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¥ Hay propuestas en la actualidad de
qué “debe” o qué “ya no debe hacer una
mujer”

Hay debates, informacion, marchas que
pueden tener parte de razon, puede com-
partir valores, deseos, realidades de nuestro
pensar pero no nos representan del todo.

Porque todo ser humano es un indivi-
duo con una personalidad que tiene un sen-
tir singular, que nos hace tinicas.

Como psicéloga y especialista en estos
temas considero que existe la necesidad
histérica de que la mujer se redujo solo al
plano sexual y nosotras, de un modo u otro,
hemos participado en ello. Aunque solo una
parte de las mujeres se ha quedado en esta
primera minoria. Y es asi que solo en los
primeros acercamientos para formar una
pareja es cuando se empieza solo de este
modo. ;De cual modo? Solo en el plano
sexual.

La mujer, como todo ser humano, con-
sidera que se privilegie nuestro pensamien-
to, que se brinde importancia a nuestras
convicciones, criterios o participacion en las
decisiones.

Que cuando una le pide una opinién a
su novio, pareja y esposo; a un hombre. Es
una opinién acerca de algo que debo solu-
cionar y no que el otro resuelva por mi.
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YO ELIJO QUE MUJER SOY

DEPORTES

Sucede que si la mujer resuelve con
solo parte del aporte que le brinda el hombre
surgen los reclamos.

Como por ejemplo:

- Que nunca lo tengo en cuenta.

- Que para qué le pregunto si no hago lo
que él me dijo.

Lo cual pone en juego que no lo consi-
dero en el amor o como protector de mi
persona o ambas. Y una cosa no tiene rela-
cién con la otra.

.Y por qué? Porque alli se propone que
en la parejd la mujer debe ser todo lo que él
quiere que sea y no lo que yo soy.

Es decir que el lugar de la mujer esta
solo para “agradar al otro”. Y ese otro podria
considerar que tener criterio propio roba su
lugar de proveedor.

{En qué sentido es ser proveedor? Pro-
veedor es alguien que abastece a la ofra
persona de lo que es conveniente para un fin
necesario y este fin es mucho mas que solo
traer el dinero que obtiene de su trabajo o
solo el cumplimiento del plano sexual.

Ser proveedor también es tener la aper-
tura de escuchar a la otra parte de la pareja
en la resolucién de problemas, es decir que
somos dos los proveedores de la pareja.

Podriamos remediar esto diciendo que
“dos cabezas piensan mas que una”, si par-
timos de este refran estarfamos concluyen-
do en una mejor forma de convivencia.
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Me llegan con-
sultas de mujeres que
se les presentan estos
problemas y que no
pueden resolver, es
decir que la mujer es
proveedora también
de si misma y que en
pareja tiene experien-
cia para poder desa-
mollarse en esta dina-
mica y no es recono-
cida.

Para lograr este
propésito hay una
linea de pasos a
seguir:
Sensibilizarse,
concientizar sus elec-
ciones, cambios de
modelo para relacio-
narse mejor; com-
prension para enten-
der y predecir causas
y  consecuencias;
saber emplear nuevos
métodos para validarse como personas con
nuevos andlisis para solucionar nuevas

Los resultados son visibles cuando se
tiene un buen asesoramiento logrando efec-
tos duraderos para poder “ser la mujer que
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quiero ser”,

Para tratar este tema puede llamar para

solicitar su cita:

Facebook: Psicologia Clinica y Salud
Teléfono. 8872-0670 |



