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Después de recibir la dura

noticia de que tenian el virus del
sida o VIH, un vecino de Hatillo y
una de Escazi coinciden en que
sus vidas cambiaron, pero. para
bien.

Los dos son pacientes del hos-
pital San Juan de Dios y acepta-
ron conversarsobreel cambioque
han vivido y como han salido ade-
lante, pero prefirieron no revelar
susnombres pormiedoalrechazo
de familiares o amigos quienes
desconocen su situacion.

Justamente este lunes se con-
memora en el mundo el Dia Inter-
nacionaldelalucha contrael Sida
y en nuestro pais también se hace
un fuerte llamado.

La Caja anunci6 ayer que ini-
ciara, en el 2015, una campana de
deteccion en 18 areas de salud con
mayor riesgo de contagio de VIH.

Enelpaisexisten9.113personas
con el virus y con el fin de que este
. nimeronosuba, la institucion em-
pezaraahacerlapruebade tamiza-
jeenlos recién nacidos para detec-
cion y se motivara el uso del con-
don como método preventivo.

Fuerte lucha. El joven de Hati-

1lo nos conté que se enterd de que

estaba enfermo en enero de este
ano y todo empezo cuando se fue a
revisar unaalergia.

“Cuando yo vi una trabajadora
socialenmicasasentiqueel pisose
me hundio6, me pregunté muchas

veces jahora qué hago, me voy a

morir?”, dijo mientras le corrian
lagrimas.

Reconocio queno sabianadaso-
breestaenfermedadyfueenel hos-
pital donde le ensenaron a darse
cuentadequelavidanoseleacaba-
ba con el diagnostico.

“Empecé a comer sano, ahora
hago ejercicio y soy muy estricto
tomando los medicamentos. Es

- mas, sino fuera por las medicinas

nomesentiria enfermo”, dijo.

El equipo médico delSaﬁAJuanesun apoyo para los pacientes. rareL pacHeco

Elmuchacho, quien tiene pare-
ja, nunca busco culpables sino que
decidio enfrentar esta situacion.

Segtin l1a Caja la poblacion mas
expuesta a contagio son los homo-
sexuales, hombres que se relacio-
nan con prostitutas, transexuales,
reos, mujeres con papiloma huma-
no, personas violadas y otros.

En el caso de la vecina de Esca-
71, quien es mama de dos hijos, nos
contd que a ella la contagi6 su ex-
marido, quien era un hombre ma-
chistaquelaagredia.

Con gran tristeza comento que
saber que tenia el virusle hizo pen-
sar que pronto moriria y que yano
podria darle besos y abrazos a sus
hijos por temor a pegarles el mal.

Ellunesenelparque Central
Chepe,de8a.m.alp.m.,es ‘
ran dando informacion sobre el si-
day seaplicaralapruebarapida

de deteccion. Elresultado se dara
enlaclinicaMoreno Cafias. Tam-
biéndarancondones. Mafhana
habracaminataalas8a.m. que
saledelaestatuadelL.edn Cortés.

“Mi primera reaccion fue mu-
cha colera, me preguntaba jcomo
es que me paso si fui una esposa
fiel y entregada a mi hogar?, pero
las doctoras me ensefiaron que yo
era como una perla preciosa que
estaba escondida”, conto.

Carmen Vargas, coordinadora
interdisciplinariadel VIHdel San
Juan de Dios, recalco que el sida
ahora no significa muerte.

“Sepuedetenercalidaddevida
respetandoloshorariosdelas me-
dicinas. A cualquiera le puede pa-
sar y se da mas por las relaciones
sexualessinproteccion, poresoes
importante insistir conlos cuida-
dosyenelusodelcondon”, afirmé
Vargas.

Agrego6 que las personas pue- .
den hacerse la prueba gratis en
cualquier centro médico de la Ca-
jaylos condones también se ofre-
cen gratis. Es necesario usarlos
siempre en las relaciones.



