Varlas pare|as sexuales
aumenta riesgo de cancer
de cuello uterino

El 70% de las mujeres tendra algin tipo de
manifestacion del virus, pero el hombre solo un 1%.

que porta el virus, pero en el caso
de ellas, su situacion es mas com-
plicada, debido a que su sistema
inmunolégico no logra deshacerse
del virus y tiene mucha mayor po-
sibilidad de padecer de cancer. El
cancer del cuello uterino aparece
y se desarrolla en la cérvix, la
zona donde da paso a la vagina
y esto ocurre cuando sus células
se vuelven anormales y crecen
de forma incontrolada. Una forma
de evitar que se desarrolle es ex-
plorar el cuello para encontrar di-
chas células en las fases iniciales.
Como recomendacion, todas las
mujeres deben acudir a un espe-
cialista en ginecologia para ha-
cerse el papanicolao al menos
tres afios después de su primera
relacion sexual, ya que no existen
por el momento examenes de
laboratorio que den un resultado
efectivo.

Las sefales visuales son im-
portantes. El ginecélogo-oncélogo
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| cancer de cuello uterino es causa-
do por el virus del papiloma humano,
==Y en todo el mundo al menos el 80%
de la poblacién sexualmente activa lo
padece y de ese total un porcentaje alto
desconoce por completo que lo tiene.
Sumar parejas sexuales constantemente,
hace que la mujer tenga hasta el 100% de
riesgo de tenerlo y desarrollarlo rapida-
mente. ;

Algo como tener mas de tres parejas
sexuales genera un riesgo en la mujer de
entre un 80 y 100%. Puede que las muje-
res piensen que esta es una enfermedad
lejana, sin embargo, es tan peligrosa que
se contagia con solo tener un intercambio
de fluidos entre hombre y mujer, quien es el

Algunos factores de
riesgo

D Consumo de tabaco

D Promiscuidad

D Iniciar relaciones sexuales en la
adolescencia (12 afios)

D Tener muchos hijos

_ afios
D Diabetes y presion arterial ele-
vada

D Exposicion a altos niveles de es-
. trégenos

D Menopausia después de los 52‘

Danilo Medina explicé que las pa-
cientes que padecen un problema
en el cuello y hasta cancer “deben estar
atentas a la aparicion de infecciones vul-
vares y vaginales en las que pueden existir
bacterias que no se logran desechar, por
lo que la picazén y los flujos amarillos son
mas frecuentes. La inyeccién contra el
virus se aplica hasta después de los 26
anos, por lo que si hay actividad sexual
antes de eso, el riesgo aumenta”, comenté
el especialista.

MANIFESTACIONES

Aunque ya desaparecieron otras enfer-
medades de transmision sexual, hay otras
que van teniendo mutaciones y se vuelven
muy agresivas y es mas comdn que las

Etapas del cancer
de cuello uterino

D Las células aparecen en la super-
ficie del cuello uterino sin crecer.

D En esta fase, el cancer ha creci-
do mas alla del cuello uterino y el
Utero, pero no se ha propagado a
las paredes de la pelvis o a la parte
interior de la vagina.

D Ya en esta etapa, el cancer se
extendio6 a la parte inferior de la va-
gina y aqui puede estar bloqueando
los conductos que transportan la
orina de los rifiones a |a vejiga.

D Por ultimo ya el cancer invadio la
vejiga o el recto y ya crece fuera de
la pelvis.

mujeres tengan otros padecimientos como
herpes, clamidia y citomegalovirus, tres de
las que producen mas esterilidad.

“Parece que hay estudios que indican
gue en adolescentes entre mas temprano
se vacunen, mejor sera para ellos y aun-
que son tres vacunas: una en el momento,
la otra a'los dos meses y la otra a los seis
meses, lo importante es la prevencion.
Con las vacunas aun no hay estudios que
comprueben que el hombre corra con la
misma suerte que la mujer. A pesar del
tratamiento, el virus puede volver, porque
todo depende del sistema inmunolégico.
Insisto para darnos cuenta, solo se puede
por observacion”, explic6 Medina.

Los virus, parasitos u hongos que entran
ala vagina de la mujer pueden provocar un
proceso infeccioso que aumenta cuando
van desapareciendo las bacterias que ayu-
dan a limpiar esa cavidad. El especialista
insiste en que la planificacién familiar y la
educacién sexual son importantes para
evitar ser parte de las estadisticas.
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' Si usted o alguien que conoce sufre

' de depresion; es stos 5 consejos pueden
/eyudarlo a controlar su salud mental:

- 1. Ejercicio

. 2. Llevar una alimentacién saludable

- 3. Optimizar su flora intestinal

. 4. Exponerse a la luz solar
5. Tratar el estrés




