(TALIANA CUENTA PORQUELLEGA ALOS 117 ARGS
Unavidallena
de huevos

4 AFP

Elocumpleaiiosde EmmaMora-
noesdentrodeunmesy,aunqueno
ha invitado a nadie, sabe que mu-
chos vendran. No es para menos:
con 116 anos esta italiana es1a tni-
capersonanacidaen el siglo XIX.

Su secreto lo sabemos: huevos,
galletas, un caracter fuerte y sobre
todo genética.

“Tengo 116 afios y el 27 de no-
viembre cumpliré 1177, explica en
su habitacion en Verbania, una pe-
quena ciudad del norte de Ttalia, a
orillas dellago Mayor.

Entre un armario cubierto de
cajas de carton y una serie de ima-
genes religiosas destaca su diplo-
ma de decana de la humanidad da-
do por Guinness (librodelosrécor-
~ ds)yunafotografiadeellay sumé-

dico Carlo Bava con unos huevos
enlamano.

La dieta de Emma dista mucho
dela que recomiendan los especia-
listas. “Comodos huevosaldia, eso
estodo. Ytambién galletas. Perono
comomuchoporguenotengodien-
tes”, explica.

Sana leccién. Cuando tenia 20
anos, justo después de la Primera
Guerra Mundial, padeci6 anemia.
Un médico le aconsejo entonces
que comiera tres huevos diarios
(dos crudos y uno cocido), una die-
taquesigueal piedelaletra. Desde
entonces habra comido mas de
100.000 huevos.

El doctor Bava, que la trata des-
de hace 27 anos, lo confirma. “Em-
ma siempre comi6 muy pocas ver-
duras, muy poca fruta. Cuando la
conoci, comia tres huevos por dia,
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