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La sobreviviente ha tenido que enfrentar varias operaciones reconstructivas. GrACELA SOLIS

MUJERES QUEDAN DISCAPACITADAS DEBIDO A AGRESIONES FiSICAS

Un drama
seguido de otro

), Mucho dolor
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ANO VIOLENTO

Datos del Poder Judicial re-
velan que durante el primer se-
mestre del 2019 se recibieron
26.036 denuncias en Juzgados
de Violencia Doméstica, mien-
tras que en el 2020 solo en el
primer trimestre se recibieron
26.013.
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Mora sabe perfectamente de lo
que habla Barrantes, ya que el
28 de julio del 2016 su vida cam-
bid para siempre por una salva-
jada.

Ella fue atacada por un cono-
cido que le debia plata y que, al
parecer, se molesté porque le co-
bro. El agresor la agarrd a ma-
chetazos y ella, que solo pudo
meter los brazos para defender-
se, sufrio heridas muy serias.

Mora quedé con discapacidad en Sus manos. FRANCISCO BARRANTES/AR-
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jeron que mi tema debia resol-
verse en los Tribunales porque
era algo legal, pero ahi tampoco
me han resuelto nada. E1 hom-
bre que me ataco sigue en fuga,
dicen que est4 en Nicaraguay a
cada rato me llaman para decir-
me que estan apunto de detener-
lo, pero nada que lo agarra, él
sigue libre como si no hubiera
hecho nada.

“En este pais cada dia hay
mas violencia contra las muje-
res, pero no le ponen atencion,
las autoridades deberian hacer
algo en ese sentido, dar mas
acompanamiento y ayuda”, ase-
guro.

Pandemia. Pero no todas las
victimas de violencia tienen
una fortaleza como la de Gerar-
dina porque, segiin Barrantes,
otras llegan a entristecerse tan-
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El 64% de las personas con discapacidad han experimentado

manifestaciones de violencia durante su vida
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De personas que les han
gritado, insultado, humillado
o descalificado.

FUENTE: CONAPDIS

Rocio Sandi

rocio.sandi@lateja.cr

En Costa Rica hay 679.640 per-
sonas que tienen algiin tipo de
discapacidad, 60 de cada 100 son
mujeres y muchas de ellas lle-
garon a tener esa condicion por
agresiones.

Asi lo explica Lizbeth Ba-
rrantes, directora del Consejo

De personas que las han
golpeado, herido, halado del
pelo, empujado o pateado.

Nacional de la Persona con Dis-
capacidad (Conapdis).

“Parte de la poblacién feme-
nina tiene discapacidad fisica o
mental por agresiones que han
sufrido durante su vida. Se ve
con frecuencia que los hombres
atacan a golpes o con armas a
Sus companeras sentimentales
0 a desconocidas, las apufalan,
e incluso las matan”, explica

De personas que las han
acosado u obligado a hacer
cosas de naturaleza sexual
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Barrantes.

La profesional dice que la
gran mayoria de las mujeres
que logran sobrevivir a estos
brutales ataques quedan con
secuelas fisicas, dafos en sus
organos, dificultades para des-
envolverse con normalidad o
también con depresiones.

Cambio de vida. Gerardina

28 de julio del 2016 su vida cam-
bi6 para siempre por una salva-
jada.

Ella fue atacada por un cono-
cido que le debia plata y que, al
parecer, se molest6 porque le co-
bro. El agresor la agarré a ma-
chetazos y ella, que solo pudo
meter los brazos para defender-
se, sufrio heridas muy serias.

Aunque ya pasaron casi cinco
afios desde aquel doloroso capi-
tulo, para ella nada volvio a ser
igual.

“He ido aprendiendo a hacer
mis cosas a como puedo, me
gusta ser independiente, pero
pasé un ano en el que hasta me
tenian que dar de comer porque
no podia agarrar la cuchara.
La mano izquierda no me sir-
ve para nada porque quedé sin
fuerza, casi no la puedo mover;
la derecha esta un poco mejor,
muevo mas los dedos, sobre
todo el indice y el pulgar y con
ellos limpio, cocino, lavo y hago
mis cositas”, relata la victima.

La valiente senora dice que
todavia siente dolor, sobre todo
cuando hace mucho oficio.

“Aun estoy en tratamiento,
me ven como cinco especialis-
tas y hasta estan viendo a ver
si me operan la mano derecha,
otra vez”.

Lavecina de Alajuela dice que
pese a que trata de ponerle bue-
na cara al asunto, para no caer
en depresion, muchas veces se
ha sentido sola y abandonada.

“Después de que me recuperé
un poco fui al Inamu a ver en
qué me podian ayudar y me di-

las autoridades deberian hacer
algo en ese sentido, dar mas
acompanamiento y ayuda”, ase-
guro.

Pandemia. Pero no todas las
victimas de violencia tienen
una fortaleza como la de Gerar-
dina porque, segiin Barrantes,
otras llegan a entristecerse tan-
to que se deprimen.

“Ahora precisamente con la
pandemia, en el aislamiento, las
fuertes depresiones pueden lle-
var a la demencia o a otros tras-
tornos. Somos seres integrales
y todo nuestro cuerpo esta co-
nectado y si uno entra en una
fuerte depresion puede afectar
ofras partes del organismo,

como el cerebro, se puede inclu-

so desarrollar una psicosis, por
ejemplo, lo que lleva a perder el

contacto con la realidad”, dijo

Barrantes.

Para la experta, que en el
pais no haya datos de cuantas
mujeres han quedado con dis-
capacidad por la violencia es,
precisamente, una muestra de
lo mucho que falta por hacer,
porque para ayudarlas hay que
tener datos especificos.

La funcionaria dijo que mu-
chas veces la pobreza, la violen-
cia y la diseapacidad van de la
mano, y todo se agrava cuando,
ademas, una mujer agredida de-
pende de un hombre, ya sea un
familiar o un compariero senti-
mental, porque le es mucho mas
dificil romper el cireulo de vio-
lencia, lo que la pone en un gran
peligro. a



