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TrafayLizano dan

vueltitaen

4 FIORELLA MASIS
fiorella.masis-

Los fondistas César Lizano y
Gabriela Trafia llegaron ayer a
Londres donde estaran preparan-
dolostultimosdetalles parael Mun-
dial de Media Maraton, que se rea-
lizara el domingo 29 de marzo.

Ambos atletas viajaron prime-
ro aInglaterra porque la organiza-
cion de la competenciarecibe alos
deportistas a partir de maniana en
Copenhague, Dinamarca.

Lizano correra los‘21 Kilome-

" trosconelfindebajar sutiempoen

40 0 50 segundos, lo que le daria un

~ cronode 1 hora y 5 minutos. “Todo

depende de muchas condiciones”,
dijohaceunosdias.
Trana también correra esa dis-

TrafiayLizanollegaran el jueves a
Dinamarca. FAceBOOK GABRIELA TRANA

tancia con la idea de competir en
noviembre en su mejor nivel, du-
rante la maraton de los Juegos
Centroamericanos y del Canbe
Veracruz2014.



