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Conresultadosenmano;laatle-
ta nacional Gabriela Trafia se
ilusiona con la posibilidad de
clasificarseparacorrerel proxi-
mo afo en la maraton de los
Juegos Olimpicos de Rio 2016.

La alajuelense gané ayer la
media maraton Woman Rack
en Minnesota, Estados Unidos.

Ella complet6 los 21 kilome-
tros con un tiempo de 1:19:54,
una marca que la emociona
mas que el mismo triunfo en si.

“Estoy contentisima con el
tiempo, pues tuve buenas sen-
saciones y logré ir con un buen
ritmo, a 3:48 por kilémetro”,
manifest6 Gabriela Trafia con
mucho entusiasmo.

Larazones queestaa cuatro
semanas de competir en la Ma-
raton de Berlin (27 de setiem-
bre), donde intentara hacer la
marcaolimpica.

“Nos da mucha motivacion
porque cuandoyo corrilamara-
ton en 2 horas 38 minutos, mi
promedio de la media maraton
estabaen1:1901:20y ese el obje-

tivo. Nos quedan los trabajos de
aceleracion y velocidad para la
competencia, para la puesta a
puntadeBerlin. Ahipretendoha- -
cer un tiempo inferior a las 2 ho-
ras con 40 minutos”, revel6.

Para clasificarse a Rio 2016, la
marca para damas en maratén
(42 kilometros con 195 metros) es
de2:42:00y pararegresaral Olim-
po, tras decir presente en Pekin
2008y Londres2012,ellamismase
retaalograr en Berlin un tiempo
mucho mas bajodel requerido.

“Estamediamaraténnosdala
seguridad de que las cosas van
bien, me sentimuy bieny cuando
llegué al hotel seguia tranquila,

- sin sentirme agotada, ni desgas-

tada, mas bien stiper motivada y
contodalaenergia”,recalco.

La carrera de ayer tenia mu-
chos columpios y eso no fue obs-
taculo para que Gabriela Trafia
fuera lamejor entre 2.000 compe-
tidoras que participaron.

Su proxima carrera sera la
pruebade fuegoen Berliny desde
este momento promete que no se
guardaranada,porquequiereira
sus terceros Juegos Olimpicos. m

Gabriela Trafia acapar6 la atencién de la prensa con su triunfo. 6 TRARA



