Tambiénlegustanlas |

menoresde

4 ALVARO VALVERDE L
alvarovalverde@lateja.co.cr

Los especialistas en cancer
demamaletienentambién el ojo
puesto alas mujeres menores de
40 anos.

Resulta que se insiste mucho
en que quienes pasan de las cua-
trodécadas deben hacerse un ul-
trasonido y una mamografia al
afo, pero las de 30 afios también
deben estar ojo al Cristo.

Los médicosles aconsejan un
ultrasonido para descartar el
desarrollo de tumores.

“Si una paciente menor de 40
afniostieneantecedentesdefamilia-
res con cancer de mama, es reco-

mendable que se haga también un
ultrasonidode senoparadescartar
todo riego”, explico la doctora Ei-
my Pinto.
Lasveinteafierastampocode-
ben confiarse. En caso de que
sientan algunas molestias o no-
ten secrecion en el seno, vean
que sus pezones se van hacia
dentro, deben salir sopladas al
médico para que las examine y
lesrecomiende el tratamiento.
Se aconseja a todas las muje-
res, sin importar la edad, hacer-
se el autoexamen de mama una
vez almes. Solo asise descubren
los cambios y, por tanto, el posi-
bleiniciodel cancer.

Damosunamano.ComoenlLa

" Teja queremos a nuestras lecto-

ras, este mes regalamos nueve
mamografias conultrasonidoin-
cluido; tres cada martes.

Las primeras se van el proxi-
mo 15deoctubre.

Los examenes los haran espe-
cialistas de la Universidad de
Iberoamérica (Unibe).

Para participar, solo debe ac-
tivar el codigo de la portadalal
2247-3111 0 en huestra pagina en
Internet www.lateja.co.cr. = °

Las otras seis las regalare-
mos el 22y 29 de este mes.

Participanlos codigos activa-
dos durante la semana antes del
sorteo.

e LATE

de Octubre del 2013

Viernes 17

Los médicos recomiendan unamamografia al afio. La Teja regala
Nueve. ArcHvo
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