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La noticia de que la muerte de 23
mujeres podria estar relacionada

con el consumo de pastillas anti-

conceptivas marca Yasmin puso a
pensaramuchasticas, puesaquies
uno de los métodos de planifica-
cion mas populares.

El doctor Allan Varela, de la Di-
reccion General de Salud, confir-
mo que en nuestro pais no se han
presentado casos con dichos anti-
conceptivos.

Sobreel usodelaspastillaspara
no tener chiquitos, en general, ha-
blamos con el ginecologo Mauro
Fernandez, quien nos pasd unos
bolados para nuestras lectoras.

—{Cuales mujeres no pueden
tomar del todo pastillas anti-
conceptivas?

—Las fumadoras, las que tienen
varices muy importantes, algunas
que tienen cierto tipo de sobrepe-
S0, las que tienen trastornos diges-
tivos severos como ulceras.

—{Cuales efectos secundarios
pueden presentarse?
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SeguneldocFernandez, 10
decada 100.000 mujereses-
tan expuestas aque uncoa-
gulode sangre se desprenda
yllegue al puimon o al cerebro.
Unamuijer que toma pastillas
anticonceptivas aumentael
doble las probabilidades de
queestopase. -

—De cien mujeres que toman .

pastillas, diez presentan algin tipo
de efecto secundario. La mayoria
son efectos transitorios, que l1a to-
mo el primer mes y ya en el segun-
do mes dejo de caerle mal. Podrian
ser trastornos digestivos, nauseas,
vomito, diarrea, manchas; sangra-
dos.

—¢{Cuando debe suspenderse
de inmediato el anticonceptivo?

—Cuando se presente dolor de
cabeza o de piernas, o enrojeci-
miento en las venas de las piernas,
dificultad para hablar o pararespi-
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rar. Cuando da dolor en el pecho o
enelabdomen.
—Cuales el principal consejo

que les da a las mujeres que-

quieren planificar con pasti-
llas?
—Las pastillas son medicamen-

tos de cuidado, y debe ser el médi-
co, no solo el que las recete, sino
tambiénel quelasseleccione. Exis-
teun tipode pastillasanticoncepti-
vas para cada tipo de mujer. No es
un lapiz labial, es un medicamen-
to.
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