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, En noviembre del 2017 la

- surfista Natalia Vindas cele-
. bré su histérica medalla de |
- bronce en el Mundial de Surf *

q Adaptado en LaJolla, Califor-
!’...

nia, Estados Unidos, Nunca *
. antesunamujernoshabiada- |
- do una alegria tan grandeen

. el surf adaptado vy la noticia

,\ recorrio CostaRica.

no para ella, recordar que

nueve afios atras Natalia ha-

bia tenido un accidente de
transito que le demandé mas
de dos afios de rehabilitacién

) yelaprenderavivirensillade
ruedas.

Mientras trabajaba como
inspectora de carreteras en
Guanacaste perdi6 el control
del vehiculo que manejaba y
se fue contra el muro de una
casa, sefracturélacolumnay
perdié la movilidad de las
piernas.

tubre del 20

En medio de tanta alegria ¥
era dificil para muchos, pero -

NATALIAVINDAS

Casideinmediatodej6el acci-
dente en el pasado y se dedicd a
avanzar; en el 2009 termind la te-
sis y se gradud como licenciada
enIngenieria Civilenla UCR;en
el 2010 comenzd a trabajar como
ingeniera en una inmobiliaria,

-en el 2012 empezd la carrerade
Arquitectura, enel 2014logréun
@ posgrado en Accesibilidad y Di:
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sefio de la Universidad
Internacional de Cata-
luiia.

En el 2016 se paso a
trabajar a Fundameco
(organizacion sin fines
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de lucro que naci6 en

2011y tiene por objetivo
poner a disposicion de la socie-
dad herramientas de educacion
inclusiva) como directora de ac-

* cesibilidad y el afio pasado asu-

mid en unaempresa hermanade

Fundameco, Plura, también co-

mo directora de accesibilidad.

JSiempre adelante. Lo que

hizo después del accidente fue
ponerse pequeiitos retos: en el

* 2008 era salir del hospital;, des-
" pués, hastael 2010, seenfocHenla

rehabilitacion fisica, luego deci-
did noenfocarsetantoenlareha-
bilitacion sino en cosas quela hi-
cieran feliz, como la Arquitectu-
ray el posgrado en Espaifia.
“Después de gue aprendi que

andarensilladeruedasyanoera
un problema, entendi que mas =

bien tiene algo bonito que es la

" conexion con la gente, el ser mas

empdtico, mas vulnerable. Aho-
rameenfocoenlucharporlosde-
rechosdelas personas con disca-

-_ porque nunca fui deportiva,
* lo mio era més leer librosy
estar tranquilita en la casa.

“Desdeunasilladeruedas
amplié mis horizontes v he

' hecho muchas cosas que ja-

" ble”, coment6 Natalia, quien |

me pasd me siento muy afortu-

nada”, nos comenté Natalia, a |
quien no le gusta mucho hablar |
de su accidente, prefiere hablar =
desuprocesodevidadespuésdel |
 entrena con todas su fuerzas
~ conelobjetivodellegarensu
es el rompimiento de una barre- |
ra para Natalia porgue jamas |
mientras camind le aposté alos =
deportes. “Nunca en mi vida, =
" mientras caminé (ella tiene 34 |

~ anos) me imaginé ganando una |

2008.
Ser medallista de un Mundial

TEPTTRD TR T
SR s aakd

pacidad, porqueapesar deloque

mientrasusted leeesto, Nata-

- lia estara surfeando

porque
por estos dias de octubre se

maximo nivel a la cuarta edi-

~ cién del Mundial de Surf

Adaptado, el cual serealizara

. del12al16dediciembreenLa
. Jolla y ella quiere otra vez f
. unamedalla.




