La microcefalia es una afeccién en la que la cabeza del individuo es mucho més pequena que la de otras

personas de su misma edad y sexo.

Tamario cabeza normal

de bebé al nacer:
aproximadamente
35 cm de contorno

Se considera microcefalia:

30 ¢m 0 menos

cerebro.

— ¢COMO SURGE?

Tiene lugar en el
vientre materno.
El cerebro crece
menos de

. lo normal.

Virus, bacterias
o genética
pueden detener
desarrollo del
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Salud seguira caso de
bebé con microcefalia
al menos por un ano

Tamanodela
cabeza determinara
consecuencias para
la nina en el futuro
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Al menos por un afio, las autori-
.dadesde Salud seguiranel desa-
rrollo de un nifia microcefalica,
cuyamadre, al parecer, sufrio el
virus del Zika en el embarazo.
Mediante este control, se es-
peraverificarel gradode afecta-
cion de la microcefalia. Ade-
mas, es parte dela atencion que
se les da a nifios con esta condi-
cion, noimporta su causa.
Lamenornaci6el 19demayo
en el Hospital Calder6n Guar-
dia, donde permanece en obser-
vacion, confirmé Daniel Salas,
de la Unidad de Vigilancia de la
Salud del Ministerio de Salud.
La madre, de 24 anos, relato
que en noviembre, en El Salva-
dor —su pais natal- le informa-
ron de que tenia zika, sin que

exista una prueba confirmato-

ria de laboratorio. Ella ingres6 a
Costa Rica en abril pasado y los
primeros dias estuvo en la pro-
vinciade Limon.

“Estamos hablando con las
autoridades salvadorefias para
determinar si hay alguna prueba
clinica. Lo que que ella nos cuen-
ta es que vivia en una zona de El
Salvador donde habia zika, y co-
mo ella comenzé a manifestar
sintomas, puesle diagnosticaron
zika”, afirmo Salas.

Porestarazoén, sepresumeque
exista unarelacion entre el virus
ylamicrocefalia delanifia, como
otros casos que ya se han dado,
principalmente en Brasil.

Salas dijo que ya se le realizo
unapruebadelliquidoamniético
delbebé y result6 negativo por zi-
ka, pero falta hacer un examen
masderastreodel virusenlasan-
gredel cordon umbilical.

EnCostaRicasedanentre20y
30 casos al afio de nifios con mi-
crocefalia, condicién asociada a
trastornos genéticos. En el 2015
seregistraron 27 nacimientos.

Secuelas. Las limitaciones que

pueda presentar la menor depen-

deran del tamario de la cabeza y,
por ende, del cerebro; de ahi el
monitoreo. Algunos nifios no su-
fren consecuencias; otros pue-
den presentarretardomental, di-
ficultades en la coordinacion y el
equilibrio, convulsiones, distor-
siones faciales y enanismo.

No hay tratamiento para
agrandar la cabeza o revertir las
complicaciones;solosebuscadar
una.vida mas funcional, a través
deterapias, a quien lo padece.

Medidas. Salas aseguré que este
posible casono varia las medidas
que Costa Rica hatomado.

Aqui se han registrado dos
mujeres en gestacion infectadas
conel virus. Enun caso, el menor
nacio sin problemas; en el segun-
do, los ultrasonidos muestran
una evolucion normal del bebé.

“Hace meses estamos con la
campafa y seguimos lo que dice
la OMS (Organizacion Mundial
de la Salud). Ahora también les
pedimos a las embarazadas que
usencondonensusrelaciones se-
Xuales paraevitarunposible con-
tagio sexual; el riesgo es muy ba-
jo, peroexiste”, dijo Salas. =




