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El cancer no hace diferencia ni
de género ni de clases sociales y
unapruebadeelloes quehastaala
familia de la primera dama de la
Republica, Mercedes Pefas, le ha
tocado enfrentar la complicada
enfermedad.

Dotia Mercedes Pefias, espo-
sa del presi Luis Guillermo So-
Iis, ha visto el cancer en su fa-
milia cuando lo sufrieron su
mamay suhermana.

“Mi madre (Consuelo
Pefias) padeci6 cancer y
~ murio hace cuatro afios
por otras complicaciones
queeste mal vinoa compli-
caraunmas, y en el caso de mi
. hermana, fue hace un afio y me-
dioqueselodiagnosticaronenel
seno”, aseguro Pefias.

A Raquel Pefias, hermanade
. Mercedes, se lo detectaron en
una de las visitas anuales de
control.

“Fue muy rapido, todos ha-
blamos en familia y ella tomé6
ladecision deoperarseyhasa-
lido adelante. Nunca se desa-
| nimo, emocionalmente y fisi-
- camente estuvimos con ella,
yo viajé (a Espafia) y estuvi-
mos en su operacion”, explico
laprimera dama.

Dofia Mercedes conto que
aunquelanoticiafueungolpe,
el apoyo de la familia fue de
granayuda.

“Elacompafiamientofuefunda-
mental porque necesitaba quesele
ayudara y luego, cuando recibi6 la
quimioterapia, la idea era que es-
tuvieraacuerpada. Mihermanaes
una mujer muy fuerte, su familia
estuvo siempre detras de ella y su
formacioén como enfermerale ayu-

Doiia Mercedes nasa e
constante revision. a.onsoTenorio

'd6 también a saber lo que debia
enfrentar”, cont6 Pefias.

Dona Raquel continda reci-
biendo quimioterapia conlafina-
lidad de que el cuerpono vuelvaa
generar mas células cancerige-
nas. -

Pefias cont6 que luego de la
operacion la hermana volvi6 al
trabajo, unos cuatro meses des-
puésdequelequitaronel cancer.

Prevencion. Doria Mercedes,
luego de las experiencias con su
familia, siempre esta atentaare- |
visarse.

“Aunque la familia no esté en-
fermahay querevisarse, siempre
el cuido y la prevencion personal
hacen la diferencia. En mi caso
revisarmeconelautoexamenyse
debe ir a la revision anual con la
gineco6loga para que nos haga los
chequeos, especialmente en mu-
Jjeres mayores de 40 afios como lo
soy yo”, recomendo esta politolo-
ga.

Doha Mercedes también re-
cord6 a la poblacion en general,
pero en especial a las mujeres,
que hay que cuidarse con las co-
midasy hacer ejercicio.

“Debemos desconectarnos del
trabajo de vez en cuando, hacer
actividades y disfrutar dela vida,
de la familia y de los amigos, es
fundamental porque nos generan
elentornobueno”, dijo.




