- mano a pacientes con cancer

Apoyo emocional,
alberguesy consejos
legales estan dentro
delalista de servicios

Donacionesy
eventosson las
principales fuentes
de financiamiento
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Ayudar a los pacientes con can-
cer, es la premisa con la cual tra-
bajan diversas organizaciones no
gubernamentales, fundaciones y
asociaciones privadas en el pais.

Los servicios que brindan son
variados y van desde subsidios
paramamografiasyexamenesde
laboratorio, hasta terapias re-
creativas gratuitas.

“Todas esas necesidades que
resolvemos son necesidades que
nosotros pasamos”, explico Cin-
tia Solano, presidenta de la Aso-
ciacién Nacional Segunda Opor-
tunidad de Vida (Anasovi), orga-
nizacion que, al igual que otras,
esta formada por voluntarias so-
brevivientes de la enfermedad, y
que en conjunto crean unared de
apoyo fuera del sector publico.

Para la mayoria de los servi-
cios los pacientes solo tienen que
‘acercarsealaorganizacion y soli-
citarlaayuda.

Por ejemplo, la Fundacion de

Solidaridad para el Paciente con
Cancer de Mama (Fundeso) y la
Asociacion Resurgir Alajuela
cuentan con hogares para hospe-
dar sin costo a pacientes que vi-
ven fuera de la Gran Area Metro-
politana y tienen que ir-a San Jo-
sé, arecibir tratamiento.

“Son para pacientes de lejos, -

muy pobres, que no tiene donde
quedarse durante el tiempo delos
tratamientos”, dijo Flor Molina,
presidenta de Resurgir.

La estadia en estos albergues
esgratuitaeincluye dormitorioy
tres comidas diarias para el pa-
ciente y su acompafiante. En el
casodel AlbergueElenaSikorade
Fundeso, al acomparniantesele co-
bran ¢5.000. - 2

Por su parte, Fundeso ayudaa
sacar citas de mamografias y ul-

trasonido demamas. Se puede so- -

licitar beca parcial (la personapa-
ga ¢6.000) o total (la fundacion cu-
bre todo). “Para pedir beca traen
una carta del Ebais o de una tra-

bajadora social, enla que se haga :

constarquelapersonanotienere-
cursos para pagar el tratamien-
to”, dijoInés Gutiérrez, unadelas
voluntarias.

Las que no solicitan beca pa-
gan ¢26.000 por los examenes, pre-
cio menor al promedio de merca-
doquerondalos ¢50.000. Ademas,
las pacientes que perdieron el ca-
bello por la quimioterapia, pue-
den alquilar pelucas a ¢5.000, por
todo el periodo que necesiten.

Otras ayudas. Ayuda legal a los
pacientes que hayan tenido pro-

En Fundeso trabajan voluntarias sobrevivientes al cancer de mama, como Mayra Monge (blusa rosada) que aten-

dia a Maribel Varela. La fundacién ha brindado ayuda a 58.137 pacientes desde 1993. JORGE ARCE
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blemasenlaenfermedad, esunode
los servicios que brinda Anasovi.
“El cancer es una enfermedad
sumamente cara para el Estado;
por ejemplo, hay tratamientos que
pueden costar ¢3.000.000almes y'la
Caja los rechaza, entonces noso-
tros hacemos recursos de amparo
paraquelaSalalVobliguealaCaja
acomprarlos”, explico Cintia Sola-
no, presidentala asociacion. Desde
12006, han ganado 2.500 recursos.

- Fundacancer, otradelasorgani-
zaciones, trabaja con proyectos es-
pecificos. Lilian Vazquez, presi-
denta de la fundacion, explico que

_realizan visitas domiciliares y si

detectanquelacasanotiene condi-
cionespararecibiral paciente, ayu-
dan a solucionarlas. “Una vez re-
modelamos la habitacién de una
pacientequenoteniacielorasoyse
lemetiatodoel frio”, dijo.

A esta ayuda se le suman pro-
gramas deterapiasrecreativascon
cursosdemanualidadesyotroenel
que estilistas profesionales visitan
apacientes con quimioterapiayles
ensefian a usar pelucay turbantes.

Ademas, este afio donaron 400
mamografias para reducir la lista
de espera en hospitales.

“Tenemos servicios de terapia
fisica, respiratoria, banco de pelu-
cas, turbantesysillas deruedas, ta-
lleres, grupos de apoyo. Todo a cos-
to cero para el paciente”, explico
Victoria Gamboa, presidenta de la
Fundacion contra el cancer Anna
GabrielaRoss.

Losqueayudan. Alserorganizacio-
nes sin fines de lucro, su principal
forma de financiamiento es me-
diante donaciones y patrocinios de

DIVERSOS SERVICIOS
Las organizaciones

= Fundacion de Ayuda al Pa-
clente con Cincer Fundacdn-
cer). Apoyo emocional al pacien-
te, terapias recreativas, estilistas,
donacién de equipos médicos y ci-
tas. Trabaja con pacientes de todo
tipo de cancer. Todas las ayudas
son gratuitas. Contacto: teléfono
2223-3216.

» Fundacién de Solidaridad para
ol Paciente con Cdncer de Mama
{Fundeso). Apoyo emocional,
ayuda para mamografias y ultra-
sonido, albergue para pacientes,
alquiler de pelucas. Trabaja sélo
con pacientes de cancer de mama.
El albergue es gratuito para el pa-
ciente y se le cobra ¢5.000 al
acompaiiante. El precio de las ma-
mografias y ultrasonidos es de
¢26.000, pero se puede solicitar
beca. Ha brindado ayuda a cerca
de 57.000 desde 1993. Contacto:
teléfono 2233-1692. .
« Asociacion Naclonal Segunda
Oportunidad de Vida (Anasovi).

trabajan, en su mayoria,
voluntarios que fueron
sobrevivientes de cancer

particulares, empresas o institu-
ciones. Estas se pueden hacer por
mediode cuentas bancarias.

“Es importante que la persona
cuando haga el deposito especifi-
queparaquéproyectoquieredonar
el dinero”, especificd Vazquez, de
Fundacancer.

La falta de difusion sobre su la-
bor es uno de los principales retos
que enfrentan estas organizacio-
nes para su financiamiento. “So-
mos muy conocidos por los pacien-
tes perp la poblacion que puede do-

Ayuda legal a pacientes que ha-
yan enfrentado algtin problema
" durante la enfermedad, charlas e

informacion a a las personas.
Trabaja con pacientes de todo ti-
po de cancer. Todos los servicios
son gratuitos. Contacto:
www.anasovi.net

= fAsociacidn resurgir Aldjusia,
Apoyo emocionala los pacien-
tes. Cuentan con el Hogar Transi-
torio Resurgir, que hospeda a pa-
cientes de zonas alejadas del Va-
lle Central de manera gratuita.
Ayuda a pacientes de todo tipo
de cancer. Contacto: 2440-3342
o Fundacitn contra o céncer
Anna Gabriela Ross, Psicologia,
nutricioén, terapia fisica, respira-
‘toria y lingilistica, banco de pelu-
cas, turbantes y sillas de ruedas,
talleres y capacitaciones. Trabaja
con pacientes de todo tipo de
cancer. Todas las ayudas son

gratuitas. Contacto: 2258-1148
FUENTE: ORGANIZACIONES.

nar no nos conoce”, manifesté

* Flor Molina, de Resurgir.

Araizde esto, las asociaciones
optan por realizar eventos de re-
caudacion como carreras, bingos,
cabalgatas y ferias para obtener
fondos. .

Por ejemplo, en la caminata
contra el cancer que organiza la
Fundacién Anna Ross, se recau-

‘damasdel 80% del financiamien-

toparael afiosiguiente. Perolaor-
ganizacion de estas actividades
enocasiones puede ser costosa.
Cada dia, la Asociacion Resur-
gir hospeda en su albergue a 16
personas; tiene otras en lista de
espera. Fundacancer atiende por
ario, en promedio, a 11.000 perso-
nasyFundesohabrindadoayuda
acercade57.000,desde 1993.m




