al parece que el deseo sexual
femenino no es puramente hor-
monal, sino que esta relacionado
con la estabilidad emocional de la
mujer con la otra persona.

El deseo sexual y la excitacion
tienen su origen en el hipotalamo
que es la parte mas primitiva del
cerebro, donde se dan una serie de
conexiones y reacciones quimicas
que hacen que el cuerpo esté pre-
parado —y deseoso— de practicar
sexo.

Hasta ahora se sabia que, en
ambos sexos, en esta reaccion
biol6gica |nf|uye principalmente el
aumento de los niveles de testos-
terona en la sangre. Sin embargo,
parece que surge una diferencia
méas entre hombres y mujeres...
demostrandose de paso que ‘las
mujeres necesitan algo mas que un
simple encendido”.

La ciencia explica que en el
caso de los hombres esta hormona
les ayuda a mantener la ereccion
durante el coito, mientras que para
las mujeres actia especialmente
aumentando su libido, aunque la
testosterona en sangre no es de-
terminante en que ellas mujeres se
muestren mas o menos dispuestas

a querer practicar sexo, en realidad
no es tan importante como otros
factores psicolégicos.

De hecho, en el caso de las mu-
jeres que se encuentran en la etapa
de la menopausia o aquellas a las
que se les han tenido que extirpar
los ovarios, los niveles de esta
hormona son mucho mas bajos, v,
sin embargo, han demostrado que
no tiene por qué ser determinante
en su grado de excitacion y deseo
sexual.

Es decir, la testosterona en san-
gre no es determinante en que las
mujeres se muestren mas o menos
dispuestas a querer practicar sexo.

{QUE NECESITAN
ELLAS?

Para ellas la combinacién per-
fecta resulta entre deseo sexual y
el bienestar emocional. Los resul-
tados del estudio mostraron que las
mujeres cuyo estado de animo era
mas estable y se sentian tristes en
menos ocasiones, sentian un ma-
yor grado de deseo sexual y man-
tenian relaciones mas placenteras.

Estar satisfechas emocional-
mente en su relacion tenia mas

influencia en el deseo sexual que
los niveles de testosterona u otros
factores biologicos.

Segln un estudio, “el estado
de animo y tener una sensacion
de salud y bienestar general son
clave para que las mujeres ten-
gan un mayor deseo sexual’...

No es que determine que ha-
ga falta una pareja. En todo
caso, se habla de la estabilidad
emocional de las mujeres como
factor influyente en su apetito
sexual.

Estar y sentirse bien con
ellas mismas aumenta su segu-
ridad y por tanto ayuda a disfru-
tar mas de todos ambitos de la
vida, incluido el sexo.

Tener una sensacion de sa-
lud y bienestar general son
clave para que las mujeres ten-
gan un mayor deseo sexual.

Al margen de la influencia
de los niveles de testosterona
en el organismo y al hilo de
los resultados del estudio, a la
hora de hablar de relaciones
sexuales, una maxima es que
la confianza en si misma es
mas importante que la que
se tenga con la otra persona.
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