Protocolo guia a docentes para evitar suici-

dio de estudiantes

— Texto lleva un afio en elaboracién, en conjunto con CCSS, Salud, IAFA y PANI

DOCUMENTO DEL MEP OBJETADO POR 40 DIPUTADOS

Protocolo guia
a docentes

en la deteccion
de conductas

suicidas

Uno de cada 10 colegiales en el pais ha planeado acabar con su vida, segin un estudio del 2016. (lmagen con fines i

Un 15% de los colegiales costarri-
censes ha tenido deseos de morir-
se en los tltimos 30 dias y uno de
cada diez ha planeado c6mo aca-

bar con su vida, segtin un estudio
del 2016 de Ia Clinica del Adoles-
cente del Hospital Nacional de
fios.

strativos).

La preocupacion por estas y otras
estadisticas motivé al Ministerio

de Educacién Piblica (MEP) a tra-
bajar, desde marzo del 2017, enel

Protocolo de atencién a la pobla-
ci6n estudiantil que presenta le-
siones autoinfligidas y/o en riesgo
por tentativa de suicidio.

Se preveia que este fuera presen-
tado en el segundo semestre de
este ario.

Sin embargo, este lunes, los dipu-
tados de cinco partidos politicos
se aliaron para aprobar una mo-
cién del Partido Unidad Social
Cristiana (PUSC), en la que se pide
al presidente de la Repiiblica, Car-
los Alvarado, frenar la divulgacién
del documento.

La excusa de los legisladores es
que, segiin ellos, el ministro de
Educacion, Edgar Mora, trata de
utilizar el protocolo para borrar la
polémica por un tuit suyo, escrito
el fin de semana.

Aungque los diputados oficialistas
les insistieron en que el protocolo
conlleva un trabajo técnico de
muchos meses, con asistencia de
especialistas en la materia, lamo-
cién de los diputados intenta exi-
gir que se les consulte a “profe-
sionales y expertos en la materia,
instituciones y organizaciones”.

Ademads, la iniciativa pretende que
el protocolo se les consulte a los
padres de familia, para que “re-
sulte en la conceptualizacién e

implementaci6n de las mejores
practicas para prevenir y mitigar
las consecuencias del suicidio” en
el pais.

La guia, de 45 paginas, explica, en
su primera parte, como debe
abordar un docente las autolesio-
nes en los estudiantes y, en su se-
gunda parte, habla sobre la aten-
ci6n hacia aquellos menores que
han pensado o intentado suicidar-
se.

Segiin Katia Grosser, directora
nacional de Vida Estudiantil del
MEDP, esta guia se trabajo directa-
mente con el Consejo Nacional de
Salud Mental, adscrito al Ministe-
rio de Salud, con la Caja Costarri-
cense de Seguro Social (CCSS), el
Patronato Nacional de la Infancia
(PANI) y el Instituto sobre Al-
coholismo y Farmacodependencia
(IAFA).

La funcionaria dijo que no podia
contestar si con lamocién sevaa
suspender la aplicacién del proto-
colo.

{Qué dice? El protocolo incluye
instrumentos para que docentes y
personal de escuelas y colegios
puedan detectar conductas de
riesgo o tentativas de suicidio en
el estudiantado.

Uno de estos es el denominaden

do CASA (Cambios repentinos,
Amenazas verbales y no verbales,
Sentimientos, y Acciones o con-
ductas), modelo que permite ob-
servar ciertas sefiales de adver-
tencia, sin dejar de lado otras ma-
nifestaciones que pue- ser deter-
minantes.

También se les ensefia la escala
nemotécnica PALI (Pensamiento
de muerte y plan, Aislamiento,
Letalidad e Intentos previos), que
posibilita al docente detectar una
situacién de riesgo y tener una vi-
sién general del peligro en el que
se encuentra el estudiante.

Ademas, le permite dar informa-
cién relevante al momento de rea-
lizar la referencia respectiva a un
centro de salud.

En el protocolo también se les
describen a los docentes las sefia-
les para identificar al alumno que
se halle en riesgo de concretar un
plan suicida y las etapas de un ac-
to de este tipo.

Ante una tentativa de suicidio, el
protocolo establece los pasos por
seguir, entre ellos c6mo acudira
servicios de emergencia y contac-
tar a la familia del menor.

Sino se presentan las personas a
cargo del estudiante, se debe de-
nunciar negligencia ante el Patro-



nato Nacional de la Infancia (al
llamar al 9-1-1 se activa la comu-
nicacion al PANI).

Se recomienda a los funcionarios
evitar “dar sermones o reganar”
al alumno sobre los aspectos que
considera importantes en la vida
(como familia o religién), juzgar,
ignorar y divulgar detalles de lo
sucedido.

La misma guia habla sobre los mi-
tos que rodean el suicido, como
que la conducta suicida es una
forma de llamar la atencion o que
el comportamiento suicida no es
hereditario.

En el caso de un suicidio consu-
mado dentro del centro educativo,
se establece que los docentes de-
ben informar de inmediato a las
autoridades de la institucion, lla-
mar al 9-1-1, procurar mantener
la calma de la poblacion estudian-
til y, como medida administrativa,
suspender lecciones. La recomen-
dacion es que los alumnos regre-
Sen a sus casas para evitar que
afecten la escena, que se victimice
a la persona fallecida, asi como
posibles crisis ante la situacion.

“SE HA HECHO UN ANALISIS
DE LO QUE DICE LA CIENCIA
DE ESTE FENOMENO. NO ES UN

TEMA SENCILLO Y ES
MULTICAUSAL. EN EL PROTO-
COLO EXPLICAMOS COMO SE
PUEDE DETECTAR, CUALES
SON LOS CHICOS EN SITUA-
CIONES DE RIESGO, QUE PO-
DEMOS OBSERVAR EN EL CEN-
TRO EDUCATIVO. NO SE PUEDE
NEGAR QUE ES UN TEMA QUE
HAY QUE HAB LAREN EL CEN-
TRO EDUCATIVO. Katia Grosser

Directora nacional de
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