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1 placer sexual de la

mujer depende, ade-

mds de la correcta

estimulacion de los

puntos erdgenos de su

aparato genital, de una adecuada

ejercitacién de los miisculos del

drea piibica. Asf lo ascguran
sexdlogos y ginec6logos,

Segtin ¢l sex6logo José Ma-

nuel Gonzilez, el primer punto

importante a la hora de hablar

mulado de forma simultdnea, por
lo cual este es uno de los

«Depende de las dos partes en la relaciin

PLACER GENITAL FEMENINO: SECRETO
ESTA EN MUSCULOS PUBICOS

8,1 milimetros de largo, 3,6 de
ancho y 04 de alto.

riencias sexuales de la mujer en
la que se basa su investigacién.

Mis alld de eso, dependerd
de cada mujer y de cada pareja
seguir en la bisqueda del punto
G 0 concentrarse en las estimu-
lacion de las zonas ya conoci-
das que producen la excitacién

movldosmfmaconmuo
Los

alcanzar el maximo placer es a
través de ejercicios de los mids-
culos del drea piibica femenina,
los cuales se practican desde ha-
ce cerca de 3.000 afios.

Los misculos pubocoxigeos
son un grupo de musculos que se
extienden desde el hueso piibico
hasta el coxis. En la mujer, pro-
ducen un mayor placer con la pe-
netracion vaginal, por el aumento
de la sensibilidad a los estimulos
fisicos. Con ¢l manejo adecuado
de estos musculos se puede "dis-

pueden ser mds fuertes y mds
rapidos en la medida en que la
mujer los ejercita.

En la gran mayoria de las
mujeres adultas esta musculatura
se encuentra atrofiada por la falta
de utilizacién sistematica.

Segiin Gonzilez, lo ideal es
ejercitarse todos los dias, por
la mafiana y en la noche. Estos
ejercicios consisten en contraer y
relajar los misculos de la vagina
y del ano en muiltiples ocasiones,
asi como en diferentes posicio-
nes: acostada, sentada y de pie.




