La ecografia podria detectar ca- -
sos de microcefalia. ARcHIVO.

POR EFECTOS DEL ZIKA

Piden hacer
ultrasonido
en semana 18
de embarazo

GINEBRA. EF- La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) re-
comendo realizar una ecogra-
fia entre las semanas 18 y 20 de
gestacionatodaslasembaraza-
dasqueresidanenzonasafecta-
das por el virus del Zika, para
descartar anomalias cerebra-
les enelfeto, especialmente mi-
crocefalia.

La agencia sanitaria de Na-
ciones Unidas actualizd este lu-
nes sus recomendaciones para
detectar la posible infeccion
conelvirusdel Zika enmujeres
embarazadas y como tratarlas
siel diagnostico se confirma.

. “Todas las mujeres deberian
tener la posibilidad de hacerse
una ecografia con tin profesio-
nal para detectar posibles ano-
malias entre las semanas 18 y
207, agrega. :

El texto explica que si en la
ecografia no se ha observado
microcefalia 0 anomalias cere-
brales, se debe continuar pres-
tando la atencion prenatal ha-
bitual alas mujeres que presen-
taronlossintomasclinicosdela
enfermedad yaunasihayanda-
do negativo en las pruebas de
deteccion del virus del Zika. .

Segunda ecografia. La OMS
también aconseja realizar una
segunda ecografia fetal al final
del segundo trimestre o a prin-
cipios del tercero (de preferen-
ciaentrelassemanas28y30)pa-
ra detectar una posible micro-
cefalia u otras anomalias cere-
brales, puesto que en esé mo-
mento son mucho mas faciles
deidentificar.

Esta entidad de salud tam-
bién recordd la importancia de
realizar las pruebas de detec-
ciéndel virus del Zika a las em-
barazadas que presentan sinto-
mas o signos indicativos de la

“infeccion.

- Ademas, las recomendacio-
nes sugieren que, si es posible,
debe considerarse la alternati-
vadeefectuar unaamniocente-
sis (estudio del liguido amni6ti-
co).Esto,cuandolagestanteha-
ya dado negativo en la prueba
de deteccion del virus, pero se
sospeche o0.se observen anoma-
lias cerebrales en el feto duran-
teunaecografia.Tal pruebade-
tecta trastornos genéticos e in-
fecciones congénitas. s



