VIRUS DEL PAPILOMA

amos a e

este tema ini-

ciando con una

aclaracién,
importante: debemos
tomar an cuanta que el
virus papiloma
humano m solo es una
enfermedad de transmi-
sion sexual como la
mayoria de las personas
piensan, sino que es una
enfermedad producida
por un virus; el cual
podemos encontrar en el ambiente y el que
podemos adquirir por inoculacién directa
de este a través de una punzada o lesion,
asi como contacto de este en una piel don-
de hay un orificio o sitio de entrada.

Dr. Juan Jo-
sé Rodriguez,
dermatélogo.

U_na vez hecha esta aclara-

Estas lesiones son
tumores benignos
muy frecuentes
_..Que afectan la piel

el sistema inmunolégico mas competen-
te. Las lesiones acuminadas (en punta)
o condilomatosas, que son Las lesiones
provocadas por el papiloma virus (VPH),
son maés frecuentes en adultos y estan en
relacién con la actividad sexual.

Estudios evidencian que el reservorio (or-
ganismo que aloja virus) puede tratarse
de individuos con la infeccién presente o
sin manifestaciones evidentes, es decir
subclinica.

Respecto al contagio depende de |a loca-
lizacion de las lesiones y la cantidad de
virus presente en estas (a mayor cantidad
de virus mayor probabilidad) ademas si el
estado inmunolégico de las personas es
mas deficiente, hay mayor probabilidad
de contagio. Luegodelamoctﬂaclénpor
lo general pasan de 2-9 meses para que
la verruga se haga clinicamente
evidente.

MANIFESTACIONES
CLINICAS

Se clasifican gene-
ralmente por su lo-
calizacién o morfo-
logia clinica

+ Cuténeas: Verru-
gas vulgares, verru-
gas planas, verrugas
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clinica y examen fisico.

+ Valoracion por un profe-
sional con experiencia en el
campo que pueda identificar
las lesiones y aspecto de las
mismas.

 En el caso de las lesiones
en el cuello del (tero se debe

realizar colposcopia es decir

una exploracion o examen

visual del conducto vaginal y

del cuello del ttero.

TRATAMIENTO

* Depende de la edad del
paciente, la extension y du-

|

racién de las lesiones, es-

tado inmunolégico y deseo de

ser tratado.

« Los nifios pueden no necesitar tratamiento.

(2/3 desapareceran espontaneamente y un

gosm? porcentaje va a desaparecer en 2
S

+ Es muy importante tomar en cuenta que en

el caso de las anogenitales deben

de tratarse de manera conjunta con la pareja

de la persona infectada.

+ Criocirugia (con nitrégeno liquido) hasta

que desaparezcan lesiones.

« Se puede utilizar ademas la electrocirugia.

Finalmente, y no menos importante, se

debe tomar en cuenta que hoy disponemos
de vacunas aprobadas por la FDA (Adminis-
tracién de comidas y drogas por sus siglas
en inglés), las cuales en un 90%
contra verrugas vulgares y 75% contra can-
cer de cérvix. La vacuna consiste en 3 dosis,
una inicial intramuscular en el brazo, otra al
mes y la Gltima a los 5-6 meses.

Se recomienda aplicar entre los 9 y 26
afos las 3 dosis, previo al inicio de las re-
laciones sexuales. Puede también prevenir
otras variantes de verrugas vulgares por
similitudes de origen entre los subtipos de
virus, aun no siendo especifico para estos.







