PAIS REGISTRA 376 NUEVOS
PACIENTES CON VIH

Reporte corresponde a los primeros seis meses de este ario

El virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH) sigue afectando la
sociedad costarricense; solo en los
primeros meses de este afio se re-
portaron 376 nuevos casos de per-
sonas contagiadas.

De esa cifra, siete corresponden a
menores de 18 afios y 22 son mu-
jeres embarazadas, ademas se re-
gistraron 17 nacimientos de madres
VIH.

Los datos fueron emitidos por las
siete clinicas de atencion del VIH
que tiene la Caja Costarricense de
Seguro Social, en el marco del lanza-
miento de la campafa “Activos pero
Protegidos” de la CCSS.

La iniciativa busca crear conciencia
entre la poblacion sexualmente acti-
va sobre los beneficios de detectar
precozmente la infeccion, y la nece-
sidad de hacerse una prueba cada
ano.

En el pais en total 6.777 pacientes
son atendidos en las clinicas de la
caja, de los cuales 5.555 son hom-
bres y 1.222 son mujeres. De ellos
4.883 tienen tratamiento antirretro-
viral.

El virus de la inmunodeficiencia hu-
mana (VIH) infecta las células del
sistema inmunitario y las destruye o
trastorna su funcionamiento, lo que
acarrea el deterioro progresivo de
dicho sistema y acaba produciendo
una deficiencia inmunitaria.

La etapa mdas avanzada de la infec-
cion por el VIH representa el Sindro-
me de Inmunodeficiencia Adquirida.

Avyer se celebr6 el Dia Mundial de la
Lucha contra el Sida, en instantes
en los que se considera vital aclarar
dudas que aun existen sobre la en-
fermedad, asi como resaltar la pre-
vencidn para evitar el contagio.

Uno de los primeros puntos que se

deben aclarar es que esta enfer-
medad no es de un solo grupo po-

blacional, sino que puede afectar a

cualquier persona.
Otro mito esta en la forma en que se

e El VIH se puede transmitir
por las relaciones sexuales
sin proteccién con una

persona infectada,
por la transfusion de
sangre contaminada, vy
por compartir agujas,
jeringas u otros objetos
punzocortantes.

e |amadre puedetransmitirle
la infeccién al hijo durante
el embarazo, el parto o el
amamantamiento

puede transmitir, pues para que ocu-
rra, se requiere que haya contacto
directo con sangre/secreciones con
presencia del virus.

Si no se da tratamiento, la
mayoria de los infectados
por el VIH presentan signos
de enfermedad al cabo de
cinco a diez afos, aunque
el periodo puede ser mas
breve

Se puede limitar el riesgo de
infectarse si cada vez que
tiene relaciones sexuales
se utiliza correctamente
el condén masculino o
femenino.




