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Cuando Paula Zaniga supo
queteniacanceren el sistemalin-
fatico no se dejo vencer por la du-
ranoticia.

Esta joven, quien ahora tiene
18anos, nosintié que el diagnosti-
cofueraunasentencia demuerte,
ecomo muchos pacientes creen, y
ataco al cancer con positivismo.

Es por eso que la muchacha es
un ejemplo para quienes estén
afrontando ese mal y si usted tie-
ne a algtn familiar o amigo diag-
nosticado concancer,elapoyoque
lebrinde eslomas importante pa-
rasalir adelante.

Paula se enter6 de que estaba
enferma en enero del 2014, cuan-
do cursaba quinto afio del cole.

“Tomélanoticiatranquila, sin
deprimirme, me dije a mi misma
quesiestopasaba eraporalgo, asi
que hicelo posible parahacerlela
lucha. Nome echéamorirporque
hubiera sido peor; fui muy opti-
mista y le pedia a la gente que me
tratarade igual forma. A mifami-
liale pedi quenomesacaradel co-
legio porque me mataban y yo se-
guihaciendo la vida como de cos-
tumbre”, explico Paula.

La joven fue tratada con qui-
mioterapia durante seis meses.

“Cada quince dias me ponian
la quimio, se me cayo el pelo, me
daba mucho suefio, pero mi cuer-
po la soporto, asi que no tuve vo-
mitosy creoquefueporquemiar-
ma fue estar agarrada de Dios,
porqueaKlledejé mienfermedad
y me encargué de la otra parte,
que fue estar siempre positiva
porqueparamilaactitudesloque
hace la diferencia entre que te re-
cuperes ono”, dijo.

A pesar del tratamiento, Paula

se puso las pilas para pasar el.

quinto ano y los examenes de ba-
chillerato.

- Fueendiciembredel afio pasa-
do cuando le dijeron que estaba
curada y también logro su suefio
de capacitarse como instructora
dezumba. :

Ademas, este afio empez0 a es-
tudiar Psicologia en la Universi-
dadde Costa Rica.

Lucha constante. Eldiagnos-
tico del cancer no debe ser una
sentencia de muerte como lo de-
muestra Paula. Quiza usted pien-
sa “queé facil decirlo, para el que
no esté en esos zapatos”, pero el
aceptarlaenfermedad y empezar
a hacerle la lucha con todas sus
fuerzasesel caminoquedebe aga-
rrar.

Celso Cruz, quien trabajaenla
clinica del Dolor del Hospital San
Juan de Dios, explico que hay va-
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rias etapas por las que pasa una
personadiagnosticada con cancer.

“Laprimera es cuando te danla
noticia, hay reacciones emociona-
lesylaprimeraesde ‘shock’. Esun
momento de mucha confusion, tie-
nen ideas como que se van a morir
y piensan que tienen la enferme-
dad por todo lado de su cuerpo”
aseguro Cruz.

- Haypacientes que caenenlane-
gacion, es decir, no aceptan que es-
tan enfermos

“No creen que ese es el diagnos-
tico, consideran que los examenes
estan equivocados, que el doctor se
equivocd, es un mecanismo que
utilizan para no enfrentar el diag-
nostico”, explico Cruz.

Otradelasetapasquepodriape-
decer es la de deprimirse y luego
puede que acepte la enfermedad y
después negarla nuevamente.

Por ultimo, llega la aceptacion
del cancer. Es todo un proceso que
pueden vivir los pacientes, para
luego darle paso a empezar los tra-
tamientos.

Para el paciente o algin fami-
liar el problema es que se quede
con la negacion y quiera abando-
narlotodo.

Siloatacaladepresion, debeser
atendido por un especialista.

&Qué hacer? Durante el trata-
miento, el paciente debera some-
terseacirugias, quimioterapia, ra-
dioterapia y hasta es posible que
pierdaalguna parte del cuerpo.

Aparte de mantener una acti-
tud positiva, de agarrarse del de
Arriba (si es creyente) y enfrentar
la enfermedad con los tratamien-
tos que le indiquen, necesita del
acompanamiento de sus seres que-
ridos quesonuno delosmotoresde
vida.

~ “El cancer ahora no es una sen-
tencia de muerte, se puede decir
que ahora es una enfermedad cro-
nica y quie si es diagnosticada con
tiempo, se puede curar”, exphco
Celso.

Entonces pongase a trabajar en
usted oen su ser querido. Las reco-
mendaciones para tener actitud
positiva es pedir ayuda psicologi-

ca, involucrarse en grupos de apo-
YO para que vea que no esta solo,
eso lo ayudara mucho al escuchar
casos como €l suyo y saber que
mucha gente sali6 adelante.

Si usted es familiar o amigo de
una persona diagnosticada con
cancer noladeje sola, pero tampo-
colaahogue. Tratelos con amor'y
consideracion, pero nuncalos ha-
ga sentir menos, eso seria fatal,
tratelos como siempre.

Motivelos a seguir adelante,
haganlavidavidanormal, salgan
apasearohaganlosejerciciosper-
mitidos y otras actividades re-
creativas.

Una de las principales reco-
mendaciones es respetar las deci-
siones del paciente.

“Hay que apoyarlos para que
contintien con suautonomiaenla

" medida de lo posible, que estén se-

guros”, recomend6 Cruz.

Una muy buena ayuda es que
hable de sus miedos y quelos com-
parta con los demas para que la
cargaseamasliviana.

AsicomolodicePaula, siusted
mantiene una actitud positiva an-
te la enfermedad los resultados
podrian sorprenderlo y le esta-
rian dando mucho mas rapido
una noticia que si quiere escu-
char. Asiqueadelante.



