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'EXIGENTE TEMPORADA EN PROCURA DE BOLETO A TOKIO 2020

Noelia entrenara
en Australla y China

> Marchista
PUnscaJena esta a
menos de 2 minutos
de los Olimpicos

Juan Diego Villarreal
jvillarreal@nacion.com

El camino de la marchista
Noelia Vargas Mena rumbo
de los 20 kilémetros marcha

a los Juegos Olimpicos de
Tokio 2020, la llevara a com-

China,
durante el primer trimestre
del préximo afio.

Asi lo indicé su entrena-
dora y madre Dixiana Mena,
quien tiene listo el plan de
trabajo de la joven atleta de

s su:;‘lg]as en inglés) para
su boleto a los Jue-
gos en territorio nipbn.
El mejor registro de Var-
gas es de 1:33:09, realizado
en agosto pasado, durante
los Juegos Panamericanos
de Lima 2019, donde ocupd
la sexta casilla y crono con
el cual se clasificé al Mundial
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vive en Oregon, Estados Unidos g

tudiar tl riormente, la joven es-
“con de Derecho empezara
su periodo precompetitivo

Y, aﬁnalas de enero y, princi

deAﬂemMDaha,Cam
en setiembre y don-

mimmym@ P
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Irazii, y esperamos solicitar
el aval para que ella también
pueda entrenar en Oregon, Es-
tados Unidos, junto a Andrea”,
explicé Mena.
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tenemos planificado. Ademas,
estamos gestionando con la
Federacion Costarricense de
dad de realizar un campamen-

donde el nivel y las rival se-
ran muy fuertes. Eso le ayuda-
rd en su preparacion para bus-
wlamarca”,djjoMena‘

Quemar etapas. Ll objetivo
o pupila pueda lograr la
progreso de los Gltimos meses,
cuando ocupb el puesto 36 en
el Mundial de Doha, Catar, y
ro la temporada en el lugar
ante, es necesario que la
or de las Vargas vaya que-
mando etapas en su carrera
deportiva.
liT m qm
que Noelia es una atleta muy
joven, apenas tiene 19 afios y
debemos llevarla paso a paso.
No vamos a tenerla con un
de pesas &M en el
gimnasio. Debemos reforzar el
prudentes. Ella es una atleta a
go plazo, a quien debemos
ir fortaleciendo para que no
sufra lesiones a corto plazo”,
reiteré Mena,
Noelia empez6 la tempora-
da 2019 ganando el primer lu-
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mmmm. cmmi de 1:36:20. Fue su
mmﬂ oficial
en dicha distancia y ahi im-
Panamericanos de Lima, Perq,
calor infernal, concluy6 con
1:46:30, en la posicién 36.m



