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. Cambios en el ADN pueden causar células c:

Muijeres son mas vinerables

al cancer de tiroides

- Edwin Castillo Abarca
colaboradores @prensalibre.co.cr

que los hombres a sufrir cancer
de tiroides y en ellas se diagnosti-
ca con mas frecuencia, a una edad
entre los 40 y 59 afios, mientras que en
los varones se detecta entre los 60 y 79
afios de edad.

Este tipo de cancer consiste en
un tumor maligno, el cual se origina
cuando células anormales empiezan
a crecer de manera descontrolada, al
agruparse y formar nédulos de tiroi-
des. Generalmente, esta agrupacion
de células resulta benigna, pero en un
10% de los casos se trata de tumores
malignos.

La glandula tiroides se encarga de
producir las sustancias llamadas “hor-
monas tiroideas”, dicha sustancia par-
ticipa en la regulacién de la frecuencia
cardiaca, niveles de colesterol, peso
corporal, nivel de energia, fuerza cor-
poral, condiciones de la piel, entre
otras.

Segun datos del Registro Nacional
de Tumores del Ministerio de Salud,
en 2011 se registraton 476 casos de
cancer de tiroides en féminas; dicha
cifra representa casi 21 mujeres con

Signos de alerta

# Bulto o masa en el cuello que
crece rapidamente.

¢ Inflamacién o dolor en la parte
frontal del cuello.

Problemas para tragar.

: Dificultad para respirar.

¢ Tos constante que no se debe a
un resfriado.

as mujeres son mas propensas

La tiroidectomia es el procedimiento mas efectivo contra el cancer de tiroides.

ese padecimiento por cada 100 mil de
ellas en el pais. Y, ese mismo afo, solo
se contabilizaron 70 casos en hombres.

“El cancer de tiroides puede reapa-
recer aun después de un tratamiento
inicialmente exitoso. Por esto es muy
importante realizar visitas con su médi-
co y examenes de seguimiento peri6di-
cos, como los examenes de hormonas
tiroideas en sangre y el ultrasonido de
cuello.

En el mejor de los casos, después
del tratamiento, la esperanza de vida
supera los 30 afos”, anadi6é el Dr.
Christian Hernandez.

A nivel global, en 2008, la Organiza-
cion Mundial de la Salud informé que
esta clase de cancer se presenta en 4,7
personas de género femenino por cada
100 mil habitantes y solo 1,5 de género

masculino por cada 100 mil habitantes.

TRATAMIENTO DE
LA ENFERMEDAD

A partir de la cirugia conocida co-
mo tiroidectomia, se logra atacar este
cancer, por medio de ella se extrae la
glandula tiroides. De forma frecuente,
el padecimiento se cura con solo la in-
tervencion quirdrgica, en especial si el
cancer es pequefio y no se ha logrado
extender al resto del cuerpo.

Sin embargo, el tumor puede reapa-
recer aun finalizado el tratamiento, por
ello es importante realizar visitas regu-
lares al médico y examenes de segui-
miento periédicos como el de hormo-
nas tiroideas en sangre y el ultrasonido
de cuello.



