“ MONICA CERRO
EL ANO GANANDO

Vargassedejo el primerlugarenlo
quefuesuultimacarreradel 2013

A.Porras E] 2013 hasidounafolle-
no de triunfos para la corredora
Ménica Vargas y ayer, en la ca-
rrera del Reto de Uno, cerré con
broche de oro su calendario de
competencias.

Conuntiempo finalde 37: 241a
atleta dejé en el segundo lugar a
la cooperativista Norma Rodri-
guez quien paro el cronémetro’
con un tiempo de 38:18.

“La estrategia en esta carrera
fue diferente. Bajar es mi espe-
cialidad y luego de subir el Alto
 delas Palomas, tomé la decisién
y de aumentar el paso y adelan-

tarme para aprovechar ese ries-
go, pues Norma tiene muchare-
sistencia, asi que debia mante-
ner el ritmo”, comento Vargas.

Y de verdad que la estrategia le
sali6 al pie de 1a letra, ya que, a
partirdelkildémetronumerodos
se ubico en la punta de la com- ﬁiﬁsgﬂgﬁgmﬁgg
petencia femenina, misma que
no soltaria nunca mas. Hombres 10 k

Seguin cont¢ la deportista, con P Comedor Tiempo
esta victoria cierra las carreras T thcar idino 30:52
pedestresdel presenteafio,pues 5~ pandr Caldertn 31:33
ahora vendr un descanso com- 3. Francisco Chaves 31:45
pleto durante los proximos 15
diasy luego solo realizar4 traba- Mujeres 10 k

Ménica impuso sus condiciones.

JO“STde pista. ey 1 Ménica Vargas 37:24
anto en carreras de fondo o\ Rodriquez 38:18
como de medio fondo que no MaTta. ke 40:44

son mi prioridad, obtuve resul-
tados muy positivos este afio,
me siento muy contenta de los
tiempos que realicé”, detallo.



