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do todos los pormenores que ocurren durante  se produce con la penetracion cuando la mujer Muchas parejas, que les resulta chocante
esos dias. Ademés el falso concepto imperan-  esta menstruando; la sensacion de “chapoteo”, la sangre menstrual, ven solventado el proble-
te que relaciona la sangre menstrual con algo  la humedad imperante y hasta el panorama ma con solo que la mujer se practique un par
’ sucio y peligroso aleja aun mas la curiosidad  colorido les acrecienta el impetu sexual. Desde  de duchas vaginales (solo con agua) antes de

de la poblacién. luego, a otros el sangrado menstrual les resulta  la relacion sexual, con lo cual dificiimente san-

Es deseable que tanto los hombres como  chocante e inhibitorio y prefieren abstenerse grara durante el coito.
. - las mujeres conozcan el patron menstrual  durante “esos dias”. ~ Ademas pueden optar por practicas sexua-
Dr. Mauro Fernandez * Sex6logo  normal. Asi la regla debe presentarse cada En un sinnimero de mujeres los cambios les que excluyen la penetracion o el acerca-
Consultas al correo clectronico 28 dias; es valido que se adelante o se atrase  hormonales durante esos dias acrecientan el miento con el area vaginal. La esfera sexual es

azulmauro@yahoo.com hasta una semana. Su dgraglén esde 3 a7 deleite y el placer, por lo que se vuelven asi- mucho mas amplia que la simple genitalidad.

& lositalbfonoe dias. La sangre debe ser liquida, sin coagulos,  duas a los encuentros sexuales con la regla. Desde luego, siempre se debe ser com-
y no debe acompanarse de dolor, irritacién ni  Ademas muchas se sienten mas seguras en prensivos cuando uno de los dos rehiye la
2280-1911 = 2280-1933 mal olor. - este periodo porque saben que la posibilidad intimidad durante el periodo menstrual, sobre
Las reglas dolorosas, irregulares, prolon-  de embarazo es remota. Sin embargo a otras  todo si esta negativa persiste aun a sabiendas
MITos Y VERDADES - gadas, con sangrados abundantes, son suges-  les resulta desagradable, mas ain cuando la  de que no implica ningln riesgo para la salud.
tivas de un problema hormonal o ginecolégico.  regla se acompafa de sintomas intensos y Recordemos que en el mundo sexual la pala-
DEI. SExo Y l.A - La presencia de ardor, picazon, mal olor, fisu-  molestos, por eso se abstienen de cualquier bra clave es respeto y no hay espacio para el

ras o cortaditas son indicativas de un probable actividad sexual menstruando. - reproche o el chantaje.

MENSTRUAC'ON - cuadro infeccioso que a veces solo se pone de '

manifiesto con el periodo menstrual.

a menstruacion es uno de los fendbmenos Existe un alto porcentaje de mujeres cos-
mas atractivos e interesantes de la natura-  tarricenses que sufren estas manifestaciones
leza. Desdichadamente, en nuestra sociedad y no consultan porque fueron ensefiadas des-
heredamos un halo de censura que no le ha de nifas a que la regla era una especie de
permitido a la poblacién conocer a fon- “martirio femenino” y que son
= normales y naturales todos

~ estos padecimientos.

Por otra parte, la mayo-
ria de las parejas desconoce
si las relaciones sexuales
representan un peligro du-
rante este periodo, por eso %
hay que enfatizar que los
dias menstruales no son un
impedimento para la vida
sexual. La pareja puede
mantener cualquier tipo de
practica sin preocuparse de

que esto pueda resultar da-
fiino o perjudicial.
Son muchos los varo-
_nes que qisfmtan ep,dema-




