. . . . . . e ..» 8 - b3 LR e e L
----------------------------------------------------------------------------------------------------

i DEPORTES "
: El periédico de més venta en Costa Rica Domingo 5 de agosto de 2018,

fesssssencsssnssnsssssnasnnse T T T

NACIONALES SUCESO0S INTERNACIONAL ESTILO DEVIDA | ENTRETENIMIENTO | AREA VERDE | ESPECTACULOS

Medallista de oro regresa a su tierra .'
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David Jiménez. (Foto: Alejandro Fonseca)
ALEJANDRO FONSECA HIDALGO sacrificio que tuve que hacer”. da consejos y para mi es esencial. con este logro?
afonseca@aliarioextra.com Ella convers6 con DIARIO EXTRA sobre lo ZRegresa mds madura? -Que todos los deportes son importantes,
Folos: Gerardo Arias, corresponsal logrado, en medio de este festejo. -Si, porque me da confianza. Al principio  que se debe apoyar més al deporte no tradi-
2Qué les dice a los ticos? - tenia la idea de ganar una medalla, sofiaba cional y la medalla es algo muy importante. Me

Desde que llegt al Aeropuerto Interna- -Que gracias por creer en mi. Me sentimuy  controlar la carrera y tener madurez. Al ganar siantofeliz,saladediooatodoe!puebﬂlode|



* Desde que llegd al Aeropuerto Interna-
cional Juan Santamaria, la mafiana de este
sabado, todo fue alegria. Aplausos, saludos y
buenos deseos.

De ahi salié para su tierra querida Puriscal.
La alegria fue tal que no la pudo esconder. “Lo
que siento es felicidad y orgullo por mi pueblo
Puriscal y por el pais. Me recuerda todo el

sacrificio que tuve que hacer”.

Ella conversé con DIARIO EXTRA sobre lo
logrado, en medio de este festejo.

£Qué les dice a los ticos?

-Que gracias por creer en mi. Me senti muy
bien en la carrera. Tuve una salida muy explo-
siva, la de Jamaica fue mejor pero la idea era
mantener la aceleracion y poder acelerar lo
maximo y llegar de primera a la primera valla.

¢Cudnto le ayuda su maméd como entre-
nadora?

-Demasiado, me ayuda a prepararme, me

-Si, porque me da confianza. Al principio
tenia la idea de ganar una medalla, sofiaba
controlar la carrera y tener madurez. Al ganar
pensé en mi familia, en la dedicacion y también
me dije “ya terminé”. Pensé en mi hija Avril y en
mi esposo y en mi mama. Fue una explosién
de emociones y casi lloro. Si me la creo. Yo
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Sabado 4 de agosto de 2018

<!h":‘!€;§"gh'€§5'

con este logro?

-Que todos los deportes son importantes,
que se debe apoyar mas al deporte no tradi-
cional y la medalla es algo muy importante. Me
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Costa Rica. B
¢Viene con algin antojo?
-(Risas) Quiero comer chicharrones, comer

de todo. Tuve que cuidar mi alimentacion,
seguir las instrucciones de mi nutricionista y
del preparador fisico. Debia bajar como dos
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