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Con el fin de proteger a las futu-
ras mamas, el Ministerio de Salud
ampli6 la directriz a instituciones
y empresas privadas para evitar el
contagio de enfermedades trans-
mitidas por el zancudo aedes ae-
gypti.

Aunque la principal recomen-
dacion esta en la obligacion de eli-
minar criaderos del mosquito,
también dio otra serie de medidas,

Porejemploponeradisposicion
de las colaboradoras embarazadas
(olasqueestan intentando estarlo)
repelentes autorizados por el Mi-
nisterio de Salud para que sean
usados con la frecuencia recomen-

dada. El documento no especifica

sideben entregarles botellas de re-
pelente o solo tenerlos a mano en
los puestos de trabajo.

Recuerde que existen plantas
naturales que sirven para espan-
tar mosquitos, comola ruda, el aji-
llo, lamalvarosaolacitronela.

En el vivero La Bonita explica-
ron que son plantas giie huelen
muy fuerte y eso ayuda a alejar a

- los mosquitos, eso si, deben estar
en lugares donde les pegue el sol.
No son dafiinas para el humano.

El ministerio también pidi6 el
usodecedazoounmaterial similar
en las puertas y ventanas que dan
al exterior. Piden que las mujeres
usen ropa que las proteja, como

Las embarazadas deben cuidarse
mas enlos primeros 3 meses. ARCHVO'

olc res en artxoulac:lones

» maiestargeneral 0josrojos,

_ dolores musculares. Puede
guenose presententodos,
perolos mas frecuentes son
los dos primeros.

blusasmangalarga.

“Seinstaal sector hoteleroaim-
plementar las medidas a mujeres
huéspedes en estado de embara-
z0”, indica el documento.

Aquellas que ya estén embara-
zadas deben usar condén durante
toda la gestacion, para evitar el
contagio del virus via sexual.’
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