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MAMA MERECE UN ESTILO DE VIDA
100% SALUDABLE

umvm} y un 40% de los canceres.

= Es comtin ver a las madres desempe- A Lo Larco D Su Via?

n otros aspectos a cuidar en la vez al afio, con el fin de hacerse examenes
salud de la mujer, especialmente una madre,  de rutina ﬁemmmprwénm,
no solo aspectos fisicos sino también emo-  peso, examen  general realizado por el

social,

del tiempo entre los hijos y la madre. Una madre transmite su propio bienes-
Los cuatro principales factores de ries- tar a sus hijos, cuide su salud y asi estara

go de las enfermedades no transmisibles Wahmmmm tam-

el uso nocivo de alcohol. “Colabord la Dra. Thais Mayorga Acosta
Todos estos son modificables y su Médico Méster en Salud Piblica
eliminacién impediria el 80% de todas las Coach Ontolégico de Salud
enfermedades cardiovasculares, la diabetes. ... . . ... Jekéfono 2210-2217



