NO BAJAR LA GUARDIA

La mamografianoloes todo

= Recuerde hacerse el autoexa-
men de tres a cinco dias des-
pués del comienzo de la mens-
truacion, y el mismo dia todos
los meses si ya paso por la me-
nopausia.

= Controle su peso: coma de
forma balanceada, haga ejerci-
cio y duerma lo suficiente.

= Disminuya o elimine su consu-
mo de alcohol, y no fume.

= Amamantar a sus hijos bajael -
riesgo de cancer de seno.

= Hable con su doctor para limi-
tar la duracion y las dosis de te-
rapias hormonales.

= Aumente las precauciones si
tiene implantes.

+ Sj es menor de 45 afios, reali-
cese un ultrasonido de mamas
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