~» ENTREVISTA m

Juan Diego Villarreal
villarreal@nacion.com
as altimas dos se-
manas, la surfista
costarricense Brisa

las paso6
el hotel Meriton




junto a su mama para el via-
je?

i =Todos volamos desde Los
Angeles, Estados Unidos, en
un avion privado de Quantas
Air. Tuvimos que hacer una
prueba de covid 24 horas an-
tes. Mama y yo tuvimos que

| aislarnos dos semanas antes

| para asegurarmos de que di-
mos negativo,

I —<Cudntas horas durd el via-

' jey cémo pasé el tiempo en el
avién?

—Fue un vuelo de 14 horas.

' Era una noche, asi que casi
todos dormimos, lo cual fue
agradable.

—¢ Podia salir del hotel a ha-
cer ejercicio o debia quedarse
solo en el dormitorio?

—No teniamos permitido sa-
lir y habia que quedarse com-
pletamente en la habitacién.
Teniamos la suerte de contar
con una cocina y equipo de
gjercicio.

| —iComo se ejercitaba?
| =Tenia bicicleta estaciona-
| ria y pesas. He estado ejerci-

‘La cuarentena me dio
una nueva perspectiva
y aprecio por mi deporte’

Tica volé 14 horas en avién privado y estuvo un mes aislada para competir en méximo evento del surf

tindome con mi entrenador
(via Internet, le manda las ru-
tinas) tanto de fuerza como de
cardio.

—<¢Preparaba sus alimentos
o se los proporcionaban en el
hotel?

—Nos daban tres comidas al
dia basadas en nuestros requi-
sitos dietéticos. Me proporcio-
naron comidas veganas todos
los dias. Me aseguré de comer
muchas verduras, frutas y
frijoles. Creo que es muy im-
portante comer sano, especial-
mente aqui. Definitivamente,
pasé tiempo en las redes socia-
les y bailando (risas), pero tra-
té de no ver television. Estuve
leyendo, pintando v tomando
este tiempo para concentrar-
me en mi salud mental.

—Ademas de las tablas de
surf, ¢qué objeto siempre viaja
con usted y no puede faltar?

—iUn montén de bocadillos
saludables de chocolate y café!

7/
5 ‘ Aprendi
mucho de esta
pandemia. Me
enseno que
debemos reducir la
velocidad y cuidar
nuestro planeta”.

—¢ Cudndo termind la cuaren-
tena?
—Terminé el 22 de marzo.

—<En qué fecha se inician las
competencias?

—Empiezo a competir el 1.°
de abril. Sera en la playa de
Newcastle. (Brisa estara en el
quinto heat junto a las esta-
dounidenses Caroline Marks y
Courtney Conlogue).

—<¢Como paso este tiempo sin
competir y cudles son las sen-
saciones de volver a hacer lo

que la apasiona?

—Creo que el sentimiento es
de gratitud. Estar en cuaren-
tena me ha dado una nueva
perspectiva y aprecio por mi
deporte, la competencia y lo
que hago todos los dias.

—<cAlguna vez se deprimid,
se sintié mal por no estar en el
agua?

—Tuve un par de dias dificiles,
en los gue definitivamente me
senti triste. No estuve fuera
del agua, ni lejos de la gente
tanto tiempo y es una sensa-
cion extrana.

—<¢Habla con sus compaiieros
de Costa Rica, ha tenido con-
tacto con ellos?

—He hablado con algunos. Sé
que muchos de ellos partici-
paron en un campo de entre-
namiento para el Mundial. De-
searia poder estar alli. Espero
verlos pronto.

—¢/ Cudles son los objetivos y

metas para esta temporada?
—Mi mayor objetivo es estar
entre las cinco primeras en el
Tour Mundial y obtener una
medalla en los Juegos Olim-
picos. En este momento, real-
mente estoy tratando de man-
tenerme concentrada, pero al
mismo tiempo el futuro es un
poco incierto.

—En el 2020 empezdé muy
bien, incluso ganando en Chi-
na y liderando el campeonato
de la WSL. c¢Qué podemos es-
perar para el 20217

—Solo quiero ser la mejor per-
sona y surfista que pueda sery
espero que los buenos resulta-
dos sigan.

—<cPiensa mucho en la Olim-
piada? é{Le preocupa que no se
vaya a celebrar?

—Es emocionante pensar en
los Juegos Olimpicos v mu-
chos han trabajado muy duro
para competir. Espero de todo
corazdn que se realicen. m



