Rafael Ramos dice que laenfermedad
ladebentratarexpertosde
diferentes areas. arcHvoen.
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El sicélogo Rafael Ramos expli-
¢6 que la anorexia no es un capri-

- cho para perder peso y verse bien

en un vestido o en un pantalon, se
trata de una enfermedad bastante

-compleja.

La anorexia es uno de los tras-
tornos alimenticios mas comunes

mal muy grueso

y lo padecen tanto nifios como per-
sonas adultas.

~ El columnista de La Teja conto
que todo comienza cuando una

perscna_~esentaalgollamadodis-

trofia perceptiva, es decir; cree que
las dimensiones del cuerpo o el pe-
so son mucho mas grandes de lo
queenrealidad son.
“Laanorexianoessolounasun-
to de salud fisica, también es emo-

3
-
:

cional y sicolégico. Cuando ya es
severo y atenta contra el bienes-
tar es cuando es necesario el in-
ternamiento”, explico.

Ramos detall6 que acompa-
nado al evidente cambio fisico,
la persona que tiene anorexia
comienza a presentar pérdida |
de autocontrol, depresion, frus-
tracion, falla en las relaciones
interpersonales, baja autoesti-
ma, complejos y culpas, entre
otros.

Por eso a la persona con
anorexia la deben tratar va-
rios especialistas como un
sicologo, nutricionista, endo-
crindlogo, siquiatra y un
internista.




