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PRIMERA TICA QUE DIRIGE EN JUEGOS
Ingrid hace
historia

4 LUIS QUIROS
PO

Un nuevo expediente abrira
Tiguicia en Rio 2016 y le corres-
pondera a una mujer hacer histo-
riaen los Juegos Olimpicos.
Ingrid Morales Mutioz, entre-
nadora de voleibol de playa, sera
la primera ensugénero que tenga
ensus manos la direccion técnica
deunarepresentacion nacional.
De acuerdo a los datos del Co-
mité Olimpico Nacional, este he-
chosedara 80 anos despuésdel de-
but de Costa Rica en este tipo de
justas, cuando en la edicion de
Berlin 1936, el esgrimista Bernar-
do de la Guardia dejara su huella
paralasnuevas generaciones.
Durante este tiempo hasta la
ediciondeRio2016 han pasado153
atletas costarricenses, en gue lo

particular es que siempre han si-
dodirigidos por hombres.

Ocho décadas después. In-
grid Morales llega pararomper el
molde y hoy sabado tendra su
bautizo en este brete que tanto la
llena depasion.

“Me siento muy orgullosa,
siempre me ha gustado romper
paradigmas, lo hice en el voleibol
y ahoraanivel nacional al clasifi-
caralaSeleccion a Rio 2016 y mas
por serlaprimeramujer costarri-
cense que dirigira a un equipo en
Juegos Olimpicos, esperando ser
la primera de muchas que vienen
atras, creo que las mujeres tene-
mos el don de ser muy perseve-
rantes”, manifesto Morales.

Reto familiar. A Ingrid no le
asusta nada y por ello tiene su vi-

da claracomomadre y como bre-
teadoraenel deporte.

“Mi secreto para ser deportis-
tay entrenadoratodo este tiempo
hasidogueyonoquiseserlaman-
dona en la casa y por ellomi espo-
so y mi hijo han sido una gran
ayuda”, explico al detallar que
ellos colaboran en lavar la ropa,
saben cocinar y entre todos lim-
pianlacasa,loquele hacemasfa-
cilllevarla cargaa Ingrid.

“Mi esposo y mi hijo son de la
era moderna y eso hace que yo
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puedaestaraqui”, senalo.

“Una de mis mayores ale-
grias es estar en mis primeros
Juegosyloviviré mejor cuando
estéenlaVilla Olimpica.

“Estoy contenta y tranquila,
tanto con mis jugadoras Karen
y Natalia, quienes estan muy |
motivadas y nuestro lema es
dar lo mejor en todos los aspec-
tos”, manifesto.

Lasnuestras debutaran hoy |
contra la pareja de Australia, a
las9a.m., horatica.




