Reconocer que se tienen problemas con la agresién ayudaria a solucionar més rapido el asunto.
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a normalidad no existe cuando se
trata de comportamientos agresi-
=VOS en una relacién, en familia o
dentro de la sociedad.

Una de las formas mas comunes a

simple vista es la tendencia depresiva,
impulsiva e inmadura, que presenta por
lo general este tipo de personas, quie-
nes no controlan esa agreswndad hacia
sus victimas.

“Si hablamos del entorno familiar es
a partir de ese momento cuando se da

la formacion de la personalidad de cero

¢Como reconocer a un
agresor o agresora?
ESTRES COTIDIANO

B Tiene altos niveles de estrés cotidia-
no, por ejemplo falta de trabajo por
largos periodos de tiempo a lo largo
de su vida.

B Exageracion de los hechos cotidianos.

B No soporta los desafios, porque se
siente en desventaja, lo cual es com-
' pensado con la violencia.

B Interaccién negativa con la victima

B Protagoniza humillaciones, coaccio-
nes, criticas, denigraciones e intimida-
ciones constantes.

B Baja autoestima del agresor, lo cual
coexiste con sus actitudes amena-
zantes y omnipotentes, reforzandose
y confirmandose con cada uno de los
actos de violencia. ;

B Es manipulador y nunca reconoce sus
errores.

B Utiliza la agresividad para conseguir
sus logros.

B Suelen chantajear con el dinero, pro-

piciando que la victima cargue con la
culpa de todo esto.

ACTITUD POSITIVA HACIA
. EL MALTRATO FISICO

B Aprendié en su familia a ser violento,

a los cinco afnos de edad. .
Dentro de la dinamica familiar en
nuestro pais, si un sujeto crece en un
entorno disfuncional o agresivo este lo
desarrollara en la mayoria de las veces.
Para ellos, para desenvolverse hay que
defenderse y por lo general esto lo hace
de una forma agresiva, porque lo ve co-
mo su Unica forma de relacionarse”, ex-
plico la psicéloga, Ana Yendri Morales.
Segln la experta, el agresor tiene
por lo general una autoestima muy baja,
se siente que ha fracasado en la vida y
se ve impotente delante de muchas si-
tuaciones que no puede controlar y que
se suelen desarrollar contra su gusto.

adoptando esta conducta como una
forma tipica de relacionarse y de con-
seguir aquello que desea.

B Defiende con fuerza una concepcion

muy rigida de los distintos papeles y
estatus de los roles familiares.

W Utiliza la agresividad para conseguw
sus logros.

NECESIDAD DE CONTROLAR

B Considera a su victima como una po-
sesién suya y no como una persona
con vida propia.

B Aspira por medio de la violencia a
ejercer poder y control absoluto sobre
su victima, no solo en lo que hace o
deja de hacer, sino también en sus

pensamientos y sentimientos mas In- :

timos.

B Se considera con derecho a saber
todo, por eso vigila a su victima obse-
sivamente, la acosa por teléfono y la
espia constantemente

AISLAMIENTO

B Aislamiento progresivo de su victima
(desde familiares hasta amigos, etc.),
ya que no le conviene que nadie la
ayude a darse cuenta de su situacion,
perpetuéndola y evitando su indepen-
dencia, por lo que reafirma el control

 del agresor.
: l Su ob;etwo es concentrar la atencion
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“Como resultado, las vias de res-
puesta que le parecen mas efectivas
son la violencia en todas sus formas,
control obsesivo de su victima, humi-
llaciones, coacciones, manipulaciones,
etc. :

- Todas estas acciones tienen como
objetivo concentrar la atencién de su
victima en el agresor, haciendo que de-
je de ser una persona, para convertirla
en alguien sumisa que acata todas sus
normas, que lo respete patolégicamente
por miedo®, concluy6 la psicéloga.

En este tipo de realidades es reco-
mendable acudir al especialista, sin im-
portar si se es maltratador o maltratado.

de su victima Gnicamente en él, hasta
lograr que se olvide de si misma.

DEPENDENCIA MUTUA

B Contrato de relacién de pareja, o
sea, “td eres toda para mi”, asi reem-
plaza progresivamente el amor por la
dependencia.

B Exige la sumision de su victima co-
mo prueba de fidelidad.

B El miedo reemplaza también esa
necesidad y por supuesto el amor,
como argumento para permanecer
en la relacién y este sentimiento de
miedo se convierte en acusacion de
infidelidad que cuestiona ese con-
trato de pareja en forma enfermiza
tanto para el agresor como para la
victima.

B Reconocer todo esto supone la cer-
teza de que la relacion se ha acaba-
do y que no hay camino de retorno
al amor, de manera que la violencia
tiene en este contexto la funcién de
impedir que la victima tome concien-
cia, convirtiendo a dicha victima en
una especie de autébmata.

B La sexualidad se basa en el poder
del agresor y la sumisién de su vic-
tima.
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