Diana (centro) est tan saludable que hasta parece hermanilla de sus
hijos Cristiana y Juan Manuel.corresinianareRNANDEZ
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La érianza de dos adolescentes
y ladura rutina de ser una atleta

“iron man”, es cosa de todos los.

dias para Diana Fernandez.
Ladisciplinadel “ironman”es
una categoria durisima del atle-
tismo, donde se hacen 3.800 me-
tros de natacion, 180 kilometros
en bicicleta y Iuego se corre una
maratén completa (42,2 kiléme-
tros), o sea, la vara no esjugando.
Esta mama de hierro esta bien
organizada para no descuidar
ninguna de sus dos pasiones, co-
molosonsufamiliay el deporte.
Latriatlonista,quienahoraes-
ta fuera de las canchas porque se
le rompi6 un tendén del pie dere-
cho, es mama de Cristiana, de 15
anos, y de Juan Manuel, de11.
Ella empezo en el atletismo en
2007. “Es todo un estilo de vida
que tenemos en mi familia. Esun
reto de organizacion. Es bonito
ensenarles y darles el ejemplo de
loque sepuede conseguir con me-
tasclaras. Mishijossehan involu-
cradodelleno enmiestilode vida
yponendesuparteparaquetodos

podamos salir siempre adelante.
Ellos son mi gran inspiracién en
esto”, dijocon mucho orgullo.

La rutina de esta campeona,
de 34 afios, no la aguanta cual-
quiera, selevantatodoslos diasa
las4a.mysaleaentrenar: hacebi-
cicleta, natacion y corre un poco
como parte de su entrenamiento.

Alas9a.msalerumboasutra-
bajoen bienesraicesy apartirde
las 3 p.m llega a la choza, en San
Rafael de Alajuela, y es mama a
tiempo completo.

Aunque esta levantada desde
tempranisimo, llega a ordenar la
casa, alistar comidita, loncheras
y todo tipo de cosas que necesiten
sus hijos. .

Diana puede rajar de ser una
delasmejores atletas “iron man”
de Tiquicia, en su poder tiene el
récord femeninoenlacategoriay
fuelaprimeramujerticaenclasi-
ficar a un Mundial en 2013 en Ha-
wai, Estados Unidos.

Alli quedod en el puesto cin-
cuenta de la general entre 1.700
atletas. Se gano el pase siendo se-
gundo lugar en apenas su prime-
ra competencia en Cozumel, Mé-
xicomeses antes.

Ahora ella forma parte del
equipoThe Crew Lafisse,quienle
patrocinalos eventos.

“Llevarle las medallas a mis
hijos, después de cada evento es
mi principal meta y felicidad,
mas alla de cualquier marcay ob-
jetivo”, destacolalindaatleta:




