EL MEXICO SE LUCE CON LAS FUTURAS MAMITAS

HELADO ENDU
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Hellen Araya tiene la gran di-
cha, desde hace dos dias, de tener
asubebito Angel Guevara en sus
brazos. z

Antes de conocerlo las con-
tracciones la mantuvieron con
bastante dolor durante unas cua-
tro horas, asi que un heladito lle-
g6 en su auxilio. Fue como un va-
sodeaguaen el desierto.

Y esque ahoralos heladitos de
aguaseranlosfielesamigosdelas
mujeres gue estan a punto de dar
a luz o después de tener a sus be-
bés.

Larefrescante iniciativa es de
la Direccién de Enfermeria del
hospital México. >

Y es que luego de una investi-
gacion se dieron cuenta de que
darle un helado a las mamitas en
labor de parto puede ayudarles a
manejarlosdolores,aquitarlesla
sed y a controlarles los calores
que sienten en ese momento.

“Anivel internacional seutili-_
zalatécnicaenvarioscentrosmeé--
dicos y se ha comprobado que es-
to puede ayudar a la mujer a dis-
traerse de los dolores, le da una
sensacion de bienestar cerebral
que la conecta con la felicidad,
ademas la refresca porque a las
mujeres en labor de parto se les
secamucholabocay sehiperven-
tilan”, explico Julieta Fernan-
dez, jefa del area de enfermeria
del primer pisodel hospital Méxi-
co. o

Hellen Araya nos cont6 que
“ya he tenido otros partos y esta
es la primera vez que me dan un
helado antes de tener a mi bebé.
Laexperiencia fue bonita porque
me distrajo del dolor, me parece
muy bien que nos ayuden de esta
forma”, aseguro. ;

Los que idearon la ayuda alas
mamas fueron Frank Raudez, en-

Hellen Araya disfrut6 del heladito luegode tenerasu bebio Angel Guevara.

“Shirley Barrantesle sacé provecho
alaresfrescanteiniciativadel .
heladito con suhijaVerénica.

fermeroobstetra, y Silvia Beirutte,
directora de enfermeria, quienes
recibieron el visto bueno tanto de
la direccion médica como de la ge-
rencia del México.

“&Cuando se puede? El hecho
de chupar el helado en medialabor
de parto sera evaluada por el médi-
co que trate a la paciente, sin em-
bargo, las afortunadas seran las
mujeresquepuedantenerunparto
natural, siempre y cuando no pre-
senten complicaciones o que va-

Verivaﬁgas asegurd queel

heladitole ayudé a quitarsela sed.

yanatener hijos prematuros.

Debe ser un helado de agua por-
que es absorbido rapidamente por
el organismo.

“A las mujeres que van a tener:

sus hijos no se les puede dar ali-
mentos, pero liguidos si, entonces
esmuy diferentela sensacionde te-
neraigofriosdulceenlabocaaque
selesdésoloagua o suero”, dijo Ju-
lieta Fernandez.

Otro de los beneficios es que el
heladoles aporta calorias que pier-
den en la labor de parto y hastalas
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puede hidratar, asi estan en mejo-
res condiciones para traer al
mundo a sus bebitos.
Elprimerdiadel proyectoenel
Meéxicofueestemiércoles. Esedia

~ diezmujerestuvieronhijosy,ade-

mas, chuparon helado.

La intencion del México es
buscar una empresa que quiera
tener un convenio para quefacili-
te los heladitos. También valora-
rian que sea el hospital el que co-
rraconlos gastos.

En sala de partos tienen un
congelador listo y necesitarian
helados para unos 300 a 400 naci-
mientos que se dan en el México
por mes.

Se sumarian. Ante el ejemplo

- del México, la directora del Max

Peralta, Krisia Diaz, ve con bue-
nosojoslainiciativa.

“Me parece muy buena idea,
incluso invitamoes a las marcas
que deseen desarrollar un conve-
nio que se unan al hospital para
trabajar en ese proyecto”, asegu-
roDiaz. :

En la Caja aseguraron que la
idea es que los demas hospis del
paissigan el ejemplo del México.




