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" El periédico de més venta en Costa Rica

® Adriana Barboza, oficial del Servicio
Nacional de Guardacostas, representa al
pais en el XXII Campeonato Centroameri-
cano de Atletismo que se desanolla en
Guatemala, donde este fin de semana gané
medalla de oro y plata en 800 y 1.500
metros planos, respectivamente.

Esta valiente policia de 35 afios, vecina
de Heredia y destacada en la delegacion de
Quepos, aseguré a DIARIO EXTRA que ha
participado en cuatro Juegos Centroameri-
canos donde en todos ha subido al podio.

Adriana entrena todos los diasy "«
es una destacada atieta nacional. .-"

“Era una mujer gordita, quedé embara-
zada muy joven, a los 26 afios empecé a
caminar con la intencién clara de bajar,
pesaba 92 kilos, dos afios después segui
corriendo y a la fecha peso 52 kilos, mido
un metro sesenta y uno.

Un dia a la semana descanso del atle-
tismo, pero hago natacién, el deporte y mi
trabajo como policia es mi vida, es el
almuerzo que necesito a diario. Hago triat-
I6n y dedico un dia para hacer doble entre-
no, siempre me mantengo activa y como
sano, agradezco el apoyo de mi familia, mis
jefes, compafieros y amigos”, record®.

Barboza ingresé a Guardacostas el 16
de marzo de 2019, es una profesional-que
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Domingo 13 de octubre de 2019.

" Alo més alto del podio sublé la
oficial de Guardacostas.

insta a las mu;eres a cumplir metas y a que

y finanzas y actualmente estudio educacién
fisica, por lo que organizo mi dia, por dicha
me alcanza para todo lo que tengo que
hacer.

Estoy muy contenta por la obtencién
de las medallas, el sacrificio que hago a
diario ahora veo reﬂeiado en los resultados,
me siento orgullosa de mi misma, de repre-
sentar al pais y a las mujeres policias”,
recalco.

Por su parte, Martin Arias, director de
Guardacostas; destacd-a labor-de la- ofi-

“Muy orgulioso de que una gente nues-
tra que hace un tiempo se incorpord en el
servicio tenga esa disposicion combativa
de competir a nivel internacional, donde ha
sobresalido y logrado triunfar con creces.

Es la primera medallista que tenemos
en 20 afios de Guardacostas que logra este |
éxito en una competencia internacional, es
una mujer que con su esfuerzo ha logrado
’::cdéos alegrias que sirven de ejemplo”, des- |

Arias agregd que Adriana siempre
anda sonriendo y se siente orgulloso de
que porte el uniforme del Servicio Namonal
de Guardacostas.



