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ATLETA Gﬂ_NFiA EN LA SEGURIDAD FRANCESA Y EN CLASIFICAR A Ri0 2016
Gabriela Trafia quemarael
ultimo cartucho

4 KAROL ESPINOZA
kespinoza@lateja.co.cr

La atleta Gabriela Traflaestaen

Franciay se siente muy segura pa-
ra competir mafiana enlamaraton
deParis.

Deportlvamente la ticatiene la
confianza necesaria para alcanzar
la marca minima, la cual le permi-
tiria correr en los Juegos Olimpi-
- cosRi02016, porlo queselavaaju-

gar con todo paralograrlo.

Encuantoalaseguridad,laatle-
ta sabe quelaPolicia francesa con-
trolara cualquier intento de aten-
tado terrorista. Lo anterior, debido
alosconstantes ataquesrealizados
en Europa. ;

Para evitar contratiempos, el
dispositivo de seguridad fue consi-
derablemente reforzado.

En esta maraton Trafia quema-
raeludltimo cartuchoensuobjetivo
deasistir alas Olimpiadas.

“Estar en un pais donde han ha-
bidoatentados esunasensaciondi-

- ferente, pero en realidad todo por
aca esta calmado. Uno siempre de-
be confiar en la proteccion de Dios

yen reahdad nos concentramos en

* eltrabajoquevenimosahacer”,co-

mentodlaatleta.

Es la primera vez que Trafia
compite en un ambiente asi, pero
es consciente de que los Juegos
Olimpicos o las maratones siem-

pre pueden estar en la mira del te-

rrorismo.
“Confiamos en que no suceda
nadamalo”, agrego.

‘Gabrieladijoquesevenmaspo- .

licias de lo normal, pero que ella
evitaandar mucho porlacalles.

Granreto. Tranaestaobligadaa
cronometrar menosde2horasy 45
minutos.

“Pensamos que estamos bien,
hemos hecho un trabajo muy bien

planificado, con una descarga bas-.

tante buena comparada con otras
maratones, por lo que esperamos
quelosmiisculos estén frescos, con
todala energiay sobre todo queme
sienta con toda la disponibilidad
paracorrerlomejor posible.

“La posibilidad de lograr la
marcaminimaesmuy alta, espera-
mos quetodosedé”, comento.

recorrer42kﬂometroscon195 -

‘ mettossmexwderemempode

~ 2horascon45minutos. -

Sagﬁnlaergamzaclonhabré

57mdcorredor&mnscntos
lciatambsenpartm—

Gabriela yaha competido en es-
ta carrera y su mejor tiempo es 2
horas con43minutos, marcaconla
quelograria su objetivo.

Laatletacoment6queesperaun
clima entrelos9ylos 19 grados.

“Estosdias hanestadomasfres-
cos a cuatro, cinco o siete grados,
inclusive ayer llovi6 muchisimo.
Parece que va a mejorar y sino ya
hemos corrido conlluvia. Las tem-
peraturas bajas son positivas.

“Mi estrategia para la maraton

66

Laposm]hda.d de
lograrlamarca
minimaesmuy

alta, esperamos
quesedé”.
GABRIELA
TRA

ATLETA

Lamanudaestafeﬁzﬁei!usionadamnlacompetencia.c ;

debajode3:45niarribade3:53. Ten-
dré que mantenerme concentrada
en la hidratacion, el consumo de
geles y muy positiva”, comento.

es primero que todo disfrutar, co-
rriendo de 1a manera mas precisa
posible con un ritmo entre 3:50 y
3:53 por kilometros, no puedo estar



