FAMILIAS CON UN MIEMBRO VIOLENTO
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@ Hay dindamicas familia-
res en las que se puede hacer
muy dificil la convivencia, por
ejemplo, cuando uno de sus
miembros es violento. Y es
que la violencia tiene multiples
formas de presentarse, a veces
se gueda en lo verbal, cuando
se desvaloriza continuamente
a los demas, o pasando a la
violencia fisica cuando lo que
impera son los golpes. En
otros casos se somete a la
familia a partir de la dependen-
cia econdémica que puedan
tener.

Indistintamente de la clase
de violencia que se dé, lo que
tiene en comtn es el deterioro
del grupo familiar y lastimosa-
mente muchas veces la com-
plicidad en el silenciar la pro-
blematica dada la dependen-
cia que pueda existir o como
producto del temor que se fue
instaurando con el tiempo.

Consecuencias en nifos y
adolescentes son visibles en

algunas conductas que pue-
den repetir lo vivido, sometien-
do a otros para evitar ser victi-
mizados nuevamente.

Muchas veces, cuando se
explora la realidad de nifios o

ducta, encontramos situacio-
nes familiares que les estéan o
les han afectado, en las que
los adultos no tomaron en
cuenta lo que les podian gene-
rar a sus miembros familiares.

actuar lo antes posible ponien-
do limites a la violencia, sin
caer en posiciones lastimeras
y esperanzas vacias respecto
a esperar que todo vaya a
cambiar magicamente.
Denunciar la violencia
implica cambiar el orden de las
cosas que se venia dando, y
por supuesto que tendra con-
secuencias, la mas importante

- de ellas sera cuidar la salud

mental de quienes conviven en
familia. Aprendiendo a poner
limite a aquello que nos dafa,
buscando soluciones que nos
quiten la sensacion de frustra-
cion que nos puede transmitir
lo injusto e inadecuado de la
violencia.

Para tomar la decision de
cambiar un entorno violento,
puede iniciar por buscar infor-
macion y poco a poco acercar-
se a tomar decisiones.
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