FAMILIARES DEBEN VELAR PORQUE LA MAMA TRABAJADORA CHINEE SU SALUD
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Doia Alina Murillo 't‘rabaja
tanto que casinotiene chancedeir
a un centro médico a hacerse un
chequeo, por lo que desconoce co-
mo esta de salud.

Esta senora, vecina de Monteci-
llos de Alajuela, admite que esta
mal que no asista ni al Ebais ni a
otro centromeédico.

“Siempre digo ‘tengo que ir a
hacerme los examenes’,
pero nunca saco el rato
de verdad, sé que esta
muy mal”, conto la

DoiiaAlinaes
consciente que
debe cuidar su
salud.
SHIRLEY
VASQUEZ

sefiora.

Asi como dofia Alina, miles de
mujeres en todo el pais le dan prio-
ridad a la salud de sus familiares,
en especial a los hijos, que a la de
ellas.

Es por eso que la Caja hace un
llamado a las mamitas para que se

pellizquen y se acerquen a los cen-

tros médicos arevisarse.

“Son principalmente las ma-
dres que trabajanlas que notienen
tiempo para hacerse los examenes
basicos como el Papanicolaou, el
autoexamen, las mamografias y
los examenes de sangre, pero es
importanteaquese comprome-
tan con su salud”, aseguroé Es-

teban Loria, experto en me-

dicina de familia del hospital
dela Muyjer.

SegtinlaCaja,lasmu-
jeres estan pendien-
tes de las vacunas o
decualquiersigno
de enfermedad
en los inte-

grantesdesu familia ycorren paré

que serevisen enlos Ebais u hospi-

tales, pero cuando son ellas las que

andan malitas,lo dejan a unlado.
Marta Vindas, coordinadora

NacionaldeSicologiadelaCaja, di-

ce que las familias deben hacer un
esfuerzo para que cada uno apren-
daaasumir su propio autocuidado
yparaquelamadreencuentremas
oportunidad de apoyo familiar en
el cuidado de su propiasalud.

Heilen Diaz, del programa
Equidad de Género dela Caja, dice
que las mamas deben romper con
laideadequeestanalserviciodela
familia, por lo que deben sacar el
ratico.

Segun un estudio del INEC, los
hombres dedican 15 horas y 29 mi-
nutos porsemanaalos cuidadosde
la familia, mientras que las muje-
resdedican 37 horasy 9minutos,lo
que demuestra la iniquidad en el
rol de padres.

Eldoctor Loriarecomienda que
si usted es de esas mujeres que no

El Papanicolaou se debeha-
cercomominimounavezalano. -
Este examenle puede decir sitie-
ne cancer de cérvixoalgunaotra
lesion. Elexamendemamasyla
mamografiale puede avisar si
hay cancer de mamas

Conlagastroscopiacl pa-

ciente puede darse cuenta sipa-

dece cancer deestdmago.

Con elexamendelapresion

arterial se pueden identificaren-
fermedades cardiovasculares.

Conlosexamenesdesangre
sepuedeidentificarlosnivelesde
colesteroly aziicarenlasangre. |
Elmédicole evaluarasitiene .

_ enfermedadesenlapiel. -

asisten ala consultameédica, porlo
menos lo haga una vez al afio y si
tienealgiindoloromolestianodeje
para otro dia la atencion a su esta-
dodesalud; es mejor prevenir.

Ponga cuidado cuales son los
examenes con los que debe estar al
dia.



