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Embarazos multiples
se pueden evitar
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El nacimiento de los sextilli-
70s, pero sobre todo la dolorosa
muerte de tres de ellos en una se-
mana, ha puestosobreel tapetela
discusion sobre los riesgos que
corren las parejas al someterse a
tratamientos de inseminacion
artificial. .

- Hace dos semanas nacieron
cuatrillizos en el hospital Calde-
ron Guardia. En el Méxiconacie-
ron los sextillizos, el domingo 17
de mayo, y otros cuatrillizos vie-
nenencamino.

LaTejaentrevistoal presiden-
te del Colegio de Médicos, Alexis
Castillo, quien explico que mu-
chos de estos partos multiples se
pueden prevenir. .

—Con los métodos artificia-
les, (aumentala posibilidad de
tener un embarazo multiple? '

-En la inseminacion artificial
a veces se puede fecundar mas de
un 6vulo, la idea principal es que
nosefecundemasdeunévulo, pe-
ro la naturaleza a veces hace que
sefeciinden dos o tres, y entonces
puedennacer gemelos o trillizos.

—¢La oleada de embarazos
multiples en el pais se debe a
los tratamientos artificiales
defertilizacion?

doctor Alexis Castillo, “presi” del colegi

:'

0 de Médicos, le tiene el ojo puestoa

los tratamientos artificiales. corresiiccasesores
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eselcostodeun
tratamientocompletode
inseminacién artificial.

-Eso es precisamente lo que es-
tamos investigando. Necesitamos
tener ntimeros y los niimeros son
cuantos de esos partos multiples se
han producido en un tiempo equis,
y si en esos partos multiples se ha
utilizado fertilizacion asistida o es
natural. Son estudios que tenemos
que hacer para determinar si exis-

te una incidencia mayor de partos
multiples por via de fertilizacion.

—Antes de iniciar un trata--

miento, /se le advierte a la pare-
jadelosriesgos que corren?

—En todos estos procedimientos
hay una normativa en la que la pa-
reja debe firmar un consentimien-
to informado, y esto es advertirles

Segiindatosdela Caja,
durante el 2014 atendieron
‘802 partos multiples, delos
cuales 585 fueron de geme-
losy 17 detrilizos. Esteafio
llevanuno de cuatrillizos,

otrode cuatrovienedecami- |

noylos sextillizos.

que pueden nacer uno, o pueden

nacer dos o tres. Desde el inicio es-

tan debidamente comunicados

que puede sucedereso.
Se advierten todas las situacio-

nes que pueden suceder, desde que

pague el tratamiento y no resulte,

hasta explicarles que pueden tener

embarazos multiples.
-En la inseminacion artifi-

‘cial, jexiste alguna parte del

tratamiento en la que se le pue-

deadvertiralapareja queexiste
la posibilidad de que el embara-

zo'seamultiple?

-En el caso de la inseminacion

artificial se dice que la cantidad de
foliculos ovulatorios, que debe te-

ner el ovario, no debe ser mayor de

cinco segun la normativa nortea-
mericana. Y segin los europeos no
debe ser mayor detres.

Si usted ve diez foliculos puede
advertirle a la pareja que lo mejor

es no hacer nada, porque por diez
hay muchisimas posibilidades de

N

que sea un embarazo multiple,
entonces el médico puede decir:
no se lo insemino, esperemos al
otro mes y hacemos otro ciclo de
ovulacion.

- —¢Qué son los foliculos ovu-
latorios?

-Es donde se va a producir el
6vulo. Lo normal es uno cada
mes cuando la mujer ovula natu-
ralmente, pero cuando inyectan
sustancias para producir ovula-
cion pudiera ser que se produz-
can tres, cuatro o cinco, que se
conviertenenovulosysientodos
pega el espermatozoide se con-
vierten en un feto. :

~ —¢Las parejas presionan al

| médico apesar de los riesgos?

—Por supuesto, esgente quees-
ta deseosa-de fener un hijo y tie-
nen que presionar, lo que pasa es
que el profesional tiene que ad-

‘vertirmuy claramente comoesta

el asuntoporqueno se pueden co-
rrer estos riesgos. Los partos
multiples son riesgosos, es un te-
ma muy delicado, todos esos ni-
nos son prematuros, pesan me-
nosdeunkilo(treskiloseselpeso
normal de unbebé alnacer), pue-
den morir en cualquier momen-
to, los hospitalizan por dos o tres
meses, estos son casos serios.
-¢Se esta haciendo algo pa-
raregular alos médicos en es-
tetema?
-Si,escomounaguiadeproce-
dimiento de inseminacion artifi-
cial para que los médicos que es-
tan inscritos en el Colegio de Mé-
dicos, autorizados para realizar
este procedimiento, (son 17 doc-
tores en-todo el pais) se limiten a
esa guia para que existan menos
posibilidades de que tengan fa-
llasenlostratamientos.




