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Nosotros tenemos diaslibres
y vacaciones, pero no el mosquito
que transmite el zika, el chikungu-
nayeldengue.

Elzikapuedeafectaracualquie-
ra, pero las mujeres embarazadas
son quienes deben tener cuidados
mayores porque sus bebés podrian
nacer con cerebros y cabezas muy
pequenios (microcefalia).

El reporte mas reciente del Mi-
nisterio de Salud deja ver que ya
son 150 las embarazadas del pais
quetienenlaenfermedad; todases-
tansiendo observadas por Vigilan-
ciadela Salud.

Unasseismujeres que tenianzi-
ka abortaron; sin embargo, el doc-
tor Daniel Salas, director de Vigi-
lancia de la Salud, aseguro que no
sesabesifueacausadelmal.

“Son abortos en etapas muy
tempranas del embarazo, es dificil
hacer estudios porque esos em-

El Z|ka sigue
dando guerra

briones miden milimetros, asi que
‘no se puede decir que el zika es la
razén principal”, dijo el doctor.

Mucho ojo. El médico anadi6
que las mujeres en gestacion y que
estén pensando en irse de vacacio-
nesdeberian asegurarsedequelos
lugaresalosquepiensaniresténli-
bres de la enfermedad o que en
ellosno haya muchos mosquitos.

“Hsmejor quedarseenlacasay
prevenir que el Aedes aegypti les
pique si se sabe que en las zonas a
las que van hay un brote; eso se
puede saber preguntando en la Ca-
jaoconel Ministeriode Salud”, ex-
plico Salas.

Los casos podrian aumentar
POr Ser verano.

“No vayan a lugares donde no
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hay buenas practicas de elimina-
cion de criaderos y recoleccion de
residuos. Las mujeres ya embara-
zadas o que piensan guedar es me-
jor que empiecen el control prena-
tal con anticipacion, que tomen
acido folico para evitar malforma-
ciones(delfeto)y quesiganusando
elrepelente”, dijo el doc.
Silasparejasdeesasmujerestu-
vieron la enfermedad o han estado

cerca de zonas con brote deben te-
ner cuidado al mantener relacio-
nes sexuales, porque el zika se pue-
de pasar de esa forma.

“Es mejor usar preservativo o
que se abstengan”, dijoel direc.

Los sintomas son sarpullido
que empieza en las piernas, luego
en el tronco y termina en los bra-
zos, fiebre, dolor de cabeza y dolo-
resmusculares.

.....................................



