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MARIANA, PACIENTE DE CANCER, SACO LO MEJOR CON SESION DE FOTOS

EL PELO FUE SU dios

Shirley Sandi
shirley.sandi@lateja.cr

Mariana es una joven de 16
anos a la que le encantaba to-
marse fotos para subirlas a sus
redes, siempre quedaba lindi-
sima luciendo su sonrisa y su
larga cabellera, la cual cuidaba
y planchaba para verla brillar.

De un momento a otro, 1a jo-
ven desaparecio de las redes, no
volvié a subir fotos. E1 motivo:
Habia recibido una noticia que
hizo que se escondiera, tenia
cancer en un ovario y su cabello
ya no estaba.

Pero el 5 de julio, Mariana
publicé una sesion de fotos que
la liberd, aunque sin cabello
volvié a mostrar a sus amigos
su misma sonrisa, se veia mas
segura y dispuesta a comerse el
mundo.

TIPS SALVADORES

Ortiz hizo una lista de bolados
a nivel de psicolégico para |
quienes afrontan una situacion
similar.

-Primero buscar asesoria
en un lugar especializado.
La fundacion Ross atiende ni-
fios, adolescentes y adultos de
manera gratuita sobre el tipo de
cancer que se padece, frata- |
miento y efectos y brinda ase-
soria en psicologia, nutricion,
fisioterapia, grupos de-apoyo y |
préstamo de pelucas.

-Ya, estando bien informa-
dos sigue el paso de asumir
y aceptar. Al inicio del diagnos-
tico hay negacion y bloqueos,
pero se deben mantener abier-
tas las vias de comunicacion.
-Prever los posibles efectos
del tratamiento. No meterse
en redes sociales porque hay
mucha informacion falsa que
afecta al paciente. “Lo gue la
mente se imagina es lo que el
cuerpo va sintiendo, no nece-
sariamente es un efecto de la
quimioterapia, sino porque la
persona tiene la predisposicion
de sufrir los efectos que ley6 en
Internet”, aseguré Ortiz.
-Llevar una dieta saluda- |
ble segun el tipo de céancer,
porque hay personas que se |




la liberd, aunque sin cabello
volvié a mostrar a sus amigos
su misma sonrisa, se veia mas

segura y dispuesta a comerse el
mundo.

Dar el ejemplo. Mariana
siempre sufrié de un fuer-

te dolor de ovarios,
el cual relaciona- o4
ba con el periodo g+
menstrual. Tam-
bién le dolian las

piernas y la espal-

da, pero pensaba

que todo era por

lo mismo. En los
examenes médicos

“El pele para mi era tode”. contesia

Fue en noviembre del afio
. pasado cuando Mariana se
. percatd que le salié una pelo-
. tita debajo del abdomen. Dos
semanas después le habia
* crecido tanto el estomago
~ que parecia que tenia cinco

meses de embarazo.

salia con las plague- “Fui a la clinica y me envia-
tas bajas. ron una referencia de ulirasoni-
do al hospital San Juan de Dios.

Como me dieron la cita mucho

tiempo después me hi-
cieron el examen en
clinica privada y
salio un quiste gi-

gante de veinte
centimetros

y otras ma-

pechosas

en el ovario

" derecho. Pasa-
. ron como dos
semanas, me
sentia muy

Mariana, una
luchadora sin
ataduras, y
- su hermano
TESIA
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“Cuando me

dieron la noticia yo
estaba en modo
avion, no sabia
cémo asimilarlo. No
sabia si era real, un
suefio 0 un chiste.
Ya después lo fui
asimilando”.

e e

mal, me internaron y me pro-
gramaron una cirugia.

“Un dia antes de la operacion,
el 8 de abril, 1a doctora le dijo a
mi mama que yo tenia cancer
y que después de la operacion
necesitaria recibir quimiotera-
pia, que estdbamos en el tiempo
limite”, comenté la estudiante
del CTP de Pavas.

Al principio Mariana no le
dio importancia al diagnostico
porgue “atin no lo creia”.

Ella contd que a la primera se-
sion de quimioterapia llego ner-

dawhrlosefectosqueleyéenl
Internet”, aseguré Ortiz,
-Llevar una dieta saluda-
ble segtin el tipo de cancer,
porque hay personas que se |
niegan a ciertos alimentos '
cuando no es requerido. E4
importante contar con el apoyo
de una nutricionista oncoldgi-
ca.
-Mantener un estilo de vida
saludable en la medida de lo
posible. Tener cancer no es si-
nénimo de estar en una cama,

Lospmcipa&eamitoathay
que derribar son: “recibo un |
diagnéstico de céncer y me
voy a morir”. A nivel de alimen-
tacién pensar que no se puede
comer azlicar o carnes rojas y
pensar que es un mal heredi-
tario, cuando solo se presenta
en 5 a 10 por ciento de esta
forma.
-Elaborar una estrategia in- |
dividual. Para afrontar esta
etapa, que incluya consejeria,
apoyo espiritual, actividades
recreativas y técnicas de rela-
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“Al ver las fotos senti emocion
y felicidad, me estaba aceptan-
do tal y como soy. Al inicio costé
mucho, pero lo superé”.

Mari dijo que el pelo para ella
era “todo”.

“Comprendi que es algo mate-
rial, que la gente no me ve por
eso sino por lo que soy. Ahora
amo mi calvita, la cuido y la
chineo”, comento.

Ella reconoci6 que el empujon
que le dio asistir a charlas en el
proyecto Daniel, donde com-
parti6 experiencias con otros
chicos de su edad en su misma
condicion fue importante. .

Mari ya terminé la quimio-
terapia. El 17 de julio tiene cita
con la oncologa para ver los
resultados v confia en que los
marcadores bajaran y el cancer
no volvera a su vida.

Liberacion. Veronica Grossi,
mama de Mariana, considera
esa sesion de fotos liberd a su
hija. Al principio pensé que
usaria turbante, pero cuando se
lo quito se alegro.

“Me dijo: ‘mami esta soy yo, la
nueva Mariana’. Me pareci6 un
gran paso como parte del proce-
so, donde cambi6 a una actitud
positiva, madura”, dijo Grossi.

Dofia Verdnica hizo un lla-
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Mauro Fernandez, sexdlogo

|
La eyaculacion |
precoz (IV parte) |

El hombre sexualmente sano
domina la eyaculacion y puede
decidir a voluntad el momento
en que ocurre la salida del se-
men. Si desea terminar rapido
lo consigue vy si desea postergar
la eyaculacion, lo logra con fa-
cilidad. |
El paciente que sufre de eyacu-
lacién precoz, no logra ejercer
ese control y tiende a terminar |
sumamente rapido a pesar de
que desee y se esfuerce por
prolongar el acto sexual. Su pa-
reja no logra disfrutar el aparea-
miento porque el acto sexual es
de corta duracion.

Durante afios, la ciencia no con-
taba con una respuesta eficaz |
para combatir esta disfuncion.
Afortunadamente, hoy conta-
mos con tratamientos que le
permiten al varon ejercer ese |
control sobre el refiejo de la

La abstinencia sexual es una
causa comun de que el semen
salga con suma rapidez. Si se
mantienen pocas relaciones, el |
semen se va acumulando v la
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viosa, le aplicaron como ocho
bolsas de medicamento, pero la
trataron muy bien y no le dolid.
Sin embargo, en la noche ya co-
menzé a sufrir los efectos: ma-
reos, nauseas y vomitos.

“Ahi comenzo la caida del ca-
bello, que era lo que mas temia.
Por eso, me fui alejando de las
redes y llegué a un punto que le
dije a mi mamé: ‘va no quiero
mas quimio, asi me voy a que-
dar, no voy a salir’ y cuando se

,me cayo el cabello dije que no
saldria de la casa, que nadie me
iba a ver”, comentd la mucha-
cha, quien usé turbantes y se
probo varias pelucas.

A eso se le llama proceso de
negacion, por el cual pasan to-
dos los pacientes en esta condi-
cion.

“Lloré mucho, le pedi a Dios
que me diera fuerza, me dije
que si yo habia pasado situacio-
nes peores en la vida (su papito
murié hace algunos afios) y las
pude sobrellevar, que podia con
esto”, se dijo Mari.

Gran idea. En ese momento
llegd para Mariana el proceso
de aceptacién, y para lograrlo
llevo a cabo una estrategia muy
particular; se hizo una sesién
de fotos para derribar los este-
reotipos que la atormentaban.
“Fue una idea mia. Mi mama
tiene una amiga fotografa y le

Su prima Daniela se apunté a la sesifn. coATeEsiA

dije que si podia hacerme una
sesion con mi calvita y mi fami-
lia. Me dijo que si. Fue algo bue-
no, me hizo crecer mucho como
persona.

“No estaba muy segura de
compartir las fotos, ‘todo el
mundo me vio con pelo y ahora

'soy otra’. Pero a final de cuentas

dije ‘no importa, estoy bien, es-

toy sana”, aseguro.

A la sesion, la cual se realizd
en un condominio en Grecia, la
acompanaron su mama, Vero-
nica; su hermanito Matias y su
prima Daniela,

Mariana se mand6é a hacer
una blusa con el simbolo del
cancer de ovario, que es un lazo
celeste.

gran paso como parte del proce-
so, donde cambid a una actitud
positiva, madura”, dijo Grossi.
Doiia Verénica hizo un lla-
mado a todas las mamas a estar
pendientes de las alarmas que
puedan ser sintomas de una
grave enfermedad silenciosa,
pues en el caso de su hija los
doctores le dijeron al inicio que
eran quistes, pero resultd ser un
teratoma inmaduro grado tres.

Excelente estrategia.
Segiin la psicéloga de la Fun-
dacién Ross, Sussan Ortiz, la
estrategia que llevo a cabo Ma-
riana para afrontar la noticia
fue excelente.

“Para afrontarlo primero hay
que aceptarlo, muchas perso-
nas lo afrontan de una manera
natural, otros requieren un em-
pujoncito, ayuda psicologica y
familiar”.

“La estrategia utilizada por
esta joven fue excelente, ayuda
a muchas personas a no estig-
matizar la enfermedad, es una
imagen de que si se puede, la
vida continta y eso es lo ideal
que deberian hacer todos los
pacientes. Hay que luchar, esun
proceso largo, pero se puede so-
brellevar”, asegurd.

La experta agregd que el pro-
ceso oncologico puede llevar
nueve sesiones o extenderse. Y

‘tiene seguimiento, después de

la enfermedad se maneja a nivel
emocional y fisico para fortale-
cer la autoestima. a

" |
los responsables de cerca del |
75 por ciento de los casos. |
Recordemos que las infeccio- |
nes a nivel del testiculo, de
préstata o en el cafiodela orina,
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Viagra es un excelente medi-
camento para el manejo del pa-
ciente con impotencia, pero no
en el paciente que sufre eyacu-
lacién precoz.

Sirva esta serie de articulos para
motivar a todos las parejas que
sufren este mal a consuitar.



