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Las mujeres son las mas pro-
pensas a padecer diabetes y es por
esto que quienes padecen esa en-
fermedad viven menos tiempo.

La diabetes les quita cerca de
13,48 anos de vida mientras quelos
hombres pierden 10,48 afios, segiin
Jacqueline Castillo, especialista
en estadisticadela Caja.

Estemal secaracterizaporaltos

nivelesdeaziicarenlasangrey que ‘

produce danos en diferentes orga-
nos. En el 2013 murieron dos perso-
nas al dia por esta causa.

“FALTA DE EJERCICIO ES LO QUE PROVOCA LA ENFERMEDAD EN TIQUICIA
Diabetes atacamasamuj

Segtinla Caja, unodelosprinci-
pales motivos por los que las muje-
res podrian estar padeciendo mas
diabetes es porque hacen menos
deporte quelos hombres.

En Tiquicia, 1a mayor cantidad
de muertes se registra en Chepe,

Alajuela, “Desampa”, Puntarenas, -

Limén, Cartago, Pérez Zeledon,
Guanacaste, Heredia y Pococi.

Evite la enfermedad. La posi-
bilidad de padecer la enfermedad
aumenta con la edad, también
cuandono se hace actividad fisica.

Es por eso que las recomenda- -

ciones para evitar enfermarse son

tener una alimentacién saludable
con horarios establecidos, realizar
deporte,dormir bien, buenos habi-
tos de corte de ufias, higiene en la
pielyenlaboca, y nofumar.

Algunos de los sintomas son
muchased,ganasdeorinar,mucha
hambrey cansancio, pérdidadepe-
soespontaneoytlceras que tardan
ensanar.

Eldomingo saldra, alas7a.m.,
una caminata de 4 kilometros des-
de el parque Maria Auxiliadora,
que esta 200 metros al este del Cole-
gio de Periodistas en Sabana este,
con el mensaje: lucha contraladia-
betes. :
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