Conozca los padecimientos mas
frecuentes y como prevenirlos

privilegio y aunque todos los dias nos
oblemas, la mejor actitud es tomarlo

ntia y conviccién. La salud sin duda

5
que en muchas ocasiones las muje-
leten contra nuestro bienestar.

stan'expuestas a tener enfermedades que son espe-
c1ﬁcasde su género”, explicé la Dra. Tatiana Lépez, quien asegura
que estospadeamlentos femeninos pueden dividirse en agudos, o
de corta duracién y crénicos, duran mas de seis meses.

Tatiana
Lopez

Puesto
Doctora y nutricionista

“ Ser mujer es una

gran bendicion, sin
embargo exiten muchos
padecimiento de los
cuales cuidarse, por eso
el conocimiento es la
clave.”




