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2 Los varones

' buscan menos los
' servicios de salud
que las mujeres
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En el analisis del informe Es-

seguroy justo para todos”, dijo
en un comunicado Tedros Ad-
hanom Ghebreyesus, director
general de la OMS.

La expectativa de vida per-
manece ligada fuertemente al
ingreso de un pais. Segiin el
reporte, en las naciones cali-
ficadas por el Banco Mundial
como de baio ingreso. 1a espe-

reflejan disparidad
Por sexo e ingreso

palmente, fallecen de males
asociados con el sida.

tribuyen a bajar mas la espe-
ranza de vida en los hombres
que en las mujeres. La posibili-
dad de que un varén de 80 afios
muera de una enfermedad
cronica antes de los 70 afios es
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- Desigualdades se hacen mas evidentes:

| Las brechas entre pafses ricos y paises pobres, asi como
entre hombres y mujeres son més evidentes en este informe.

| Esperanza de vida al
|\ nacer, ambos sexos

| ciFrAs ENAROS
eress . I 0%
oo oo N 627

Diferencia .13,1

Esperanza de vida a los
60 aios, ambos sexos

CIFRAS EN ANOS

ncres o IR 243

Paises de [N 17 1

Esperanza de vida saludabie
a los 60 aiios, ambos sexos

CIFRAS EN AROS

Paises de
ingreso alto 19

=

Diferencia .5,1

Hombres tienen menos salud

Los hombres tienen un
44% mas de riesgo de
morir de una enfermedad
cronica antes de los 70
afios que las mujeres.
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En el analisis del informe Es-
tadisticas Mundiales en Sa-
lud 2019, m’eaentadored&n-
temente por la
Mundial de la Salud (OMS),
unadelasconclumonmque
més preocupd a quienes
realizaron el estudio es que,
tanto el ingreso econémico
de los paises como el sexo en
las personas, hacen que se
presenten desigualdades en
lo que a esperanza de vida
(tanto al nacer como después
de los 60 afios) y esperanza de
vida saludable se refiere,
“Desagregar los datos por
edad, sexo e ingreso econd-
mico es vital para entender
a quiénes estamos dejando
atras y por qué. Detras de
cada nlimero en las Esta-
disticas Mundiales de Salud
hay una persona, familia, co-
munidad o nacién. Nuestro
reto es usar estos datos para
tomar decisiones basadas en
evidencia que nos muevan
hacia un mundo mas sano,

como de bajo ingreso, la espe-
ranza de vida al nacer es 18,1
mas baja que en los paises de
ingreso alto.

Ademas, uno de cada 14 ni-
nos nacidos en un pais de in-
greso bajo morira antes de su
quinto cumpleafios, algo que
se ve en uno de cada 33.000 ni-
fios en los de mayor ingreso.

El documento también
arroja datos preocupantes so-
bre por qué los hombres viven
menos que las mujeres y tie-
nen peor calidad de salud.

Diferencia. Segiin los inves-
tigadores, a pesar de que los
?a?nbmylgmm
mismas
varones buscan menos los ser-
vicios de salud que ellas. Por
ejemplo, en paises donde hay
una epidemia generalizada de

dad de gque un varon de 30 afios
muera de una enfermedad
cronica antes de los 70 afios es
44% mayor que en una mujer.

Como si fuera poco, los in-
dioesdesmcid]osonxn 75%
mayores en hombres, A partir
de los 15 afios, los decesos por
accidentes de trénsito tienen
eldobledevicﬁmasmascu]i

varones que en ellas.

No obstante, uno de los
principales retos es que no to-
dos los paises tienen estos da-
tos disponibles.
“Cerrar las brechas de da-
tos es te para cerrar
1as brechas de género. Recolec-
tar, analizar y usar datos desa-
gregados y de buena calidad es
clave para mejorar la salud y el
bienestar de las personas. Las
politicas y practicas de salud
deben estar respaldadas por
datos fidedignos generados
por cada pais”, sefiald Richard

Cibulskis, autor principal del

reporte.m
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