Temas de

Cuando mama
trabaja @

Muchas madrestienenquetra-
 bajarydejanasushijosacargode
otras personas. Ellas suelen ex-
perimentar sentimientos de culpa
y miedo, especialmente se sien-
ten mal porque no pueden edu—,
_carloscomoquisieran.

Cuandolos hijos estanen ma-
nos de otros suele suceder que
los resultados a veces no son los
esperados, de;ando frustracion y
desesperacion.

Para ayudar a las fammas en
estas circunstancias es necesario
asumir gue el trabajo es digno, sin
él no habria comida, casa, estu-
dios ni se cubren las necesidades
basicasdelhogar. Selesensenaa
los nlnos aver las tareas del hogar
y laborales como algo natural
donde cooperamos todos para
mantener la estabilidad economi-
ca. ~

L os sentimientos de culpa se
quitan aplicando una rutina de
despediday llegada al hogar. To-
das las mananas los nifos deben
Ver gue sumama se vafeliz al tra-
bajo, sin miedo ni verglienza ni
culpa. Al contrario, deben hacer-
se una idea de que trabajar es al-
goagradable. ;

Y la llegada al hogar es la mas
importante. Laprimerahoradebe
ser paraencontrarse, abrazar, to-
mar unrefrigerioy nuncadar que-
jas ni preguntar por el trabajo ni
por la escuela. Ssmplemente es
tiempodefamiliaygozar,
- Despuésdepasarlabienycon
los animos libres de temor seem--
pieza a preguntar poco a poco
por las responsabilidades delotro
diay por lasfallas que se pudieran
haberdadoenelhogar. ,

Los fines de semana se aplica
lareglade 10 porquelamamaes-

taenlacasamastiempo, perode-
be hacer muchas cosas. Consis-
teenexplicarle alos nifos que fal-
tando 10 mmutos para cada hora




