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n apoyo a las miles de sobrevivien- =
tes y luchadoras del cancer de

mama, ese tumor maligno (canceroso)
que se origina de las células del seno y
que ocurre principalmente en las mujeres,
pero que los hombres también pueden desa-
rrollar; Opi se une con una nueva y muy parti-
cular coleccién de lacas o esmaltes nombrada:
“Pink of Hearts”, se alia para brindar su apoyo
a la noble causa.

Asi, el 50% de sus ventas se destinara a la
Asociaciéon Nacional Segunda Oportunidad de
Vida -Anasovi-, una organizacion que ayuda a
pacientes de cancer de mama y sus familiares.

Esta edicion limitada y creada especialmen-
te para el “Mes Rosa” esta compuesta por
dos tipos de lacas: una de color rosa y la otra
escarcha con tonalidades rosadas.

Este es el segundo afio en el que se suman
al mes del cancer de mama con una colabo-
racion econémica para la asociacion. A nivel
internacional, esta coleccion igualmente esta
disefiada para crear conciencia y generar fon-
dos para la investigacion de la enfermedad y
de apoyo.

De paso DIARIO EXTRA Iés recuerda que
las diversas investigaciones han encontrado
el siguiente grupo como factores de riesgo, o
circunstancias que hacen a una persona mas
propensa para desarrollar el tumor.

Edad: el riesgo aumenta con la edad. La
mayoria de canceres de mama se produce so-
bre los 50 afios; a los 60 el riesgo es més ele-
vado y resulta muy poco frecuente por debajo
de los 35 afos, aunque también es posible.

Antecedentes familiares: las posibilidades
aumentan si una hermana, madre o hija ha su-
frido esta enfermedad. Ademas este riesgo se
eleva si el familiar que ha padecido cancer lo
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ha hecho antes de la menopausia,
o si ha afectado a los dos senos.
Haber sufrido otro cancer: el
riesgo de cancer de mama aumenta
si se ha sufrido previamente otro can-
cer, especialmente de ovario o de colon, o un
carcinoma lobular o ductal in situ (dos tipos de
tumor malignos que aparecen en los l6bulos o
en los conductos galactéforos de los senos, o
conductos mamarios).

Menopausia tardia (posterior a los 55 afos)

No haber tenido hijos, o el primer parto a
partir de los 30 afos.

Factores medioambientales: se esta in-
vestigando la posible influencia de pesticidas,
campos electromagnéticos o contaminantes
en agua y comida.

Estilo de vida: algunas investigaciones han
hallado un posible vinculo entre el consumo
de alcohol y el desarrollo de cancer de mama.

Obesidad: A pesar de no tener ninguna
constatacion cientifica definitiva, muchos in-
vestigadores indican que seguir una dieta baja
en grasas y rica en frutas y verduras, asi como
practicar ejercicio fisico de forma regular pue-
den ayudar a prevenir la aparicién del cancer
de mama.

Estrés: Llevar una vida estresante es nocivo
para la salud y, en consecuencia, puede favo-
recer la aparicion de enfermedades

THS: Ciertos investigadores indican que a
partir de los 10 afos con terapia hormonal
sustitutiva (THS) puede aumentar el riesgo
de cancer, mientras que otros destacan que
no importa durante cuanto tiempo se ha to-
mado en el pasado, puesto que el riesgo de
cancer existe entre las que siguen la terapia
hormonal, no entre las que la continuaron en
un pasado
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