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| cancer de mama presenta mil casos por

afo en nuestro pais, de los cuales 300 son
en su estado mas critico, el lamado metastasi-
co. La oncéloga lleana Gonzalez, del Hospital
San Juan de Dios, convers6 con DIARIO
EXTRA para profundizar sobre el tema.

;QUE ES EL CANCER METASTASICO?

/ El cancer de mama tiene etapas, desde la
temprana hasta la avanzada. En esta Ultima
tenemos la 4 o con enfermedad metastasica.
Es la que estéa fuera de su sitio primario. Sus
células han viajado por el torrente sanguineo y
se han quedado en diferentes 6rganos, donde
crecen y forman tumores similares a los origi-
nales. Es la més avanzada donde es incurable,
pero tiene la ventaja de que con el avance de la

medicina hay muchas opciones de tratamiento

que hacen que se prolongue la sobrevida.

¢ Puede ser que haya sido una paciente
que hace muchos afos tuviera antecedentes
y que el cancer regresara o el otro escenario
donde son nuevas pero al mismo tiempo que
se diagnostica enfermedad metastasica en
algun organo

{EN CUALES ORGANOS
ES MAS FRECUENTE?

« En pulmon, higado o huesos. Entre mas
grande sea el tumor en la mama y mas haya

“ganglios en la axila, mayor probabilidad hay de
“que tenga enfermedad metastésica. Siempre

hay que mantener los controles.

COMO SABE EL
PACIENTE QUE LOTIENE?

+ Aveces cuando es pequefia no tiene sinto-
mas o tiene muy pocos. Se hacen radiografias

de térax o ultrasonido de abdomen o exame-

:

nes de los huesos y ahi se puede documentar.

Otra forma es que el paciente venga con
sintomas, pues hay tos, dificultad para respirar,
dolor debajo de la costilla derecha o distension
del abdomen.

{NO SE PUEDE PREVENIR?

/ Es correcto, la prevencion se hace a sus
inicios. La mejor es prevenirlo del todo, es

tener un estilo de vida saludable, no tener so-

brepeso y hacer ejercicio, ademas de no tomar
licor. No se puede predecir ni prevenir.

iQUE PORCENTAJE PASAN
A SER METASTASICOS?

« A nivel mundial para el afio 2010 hubo un
millén seiscientos cuarenta mil casos nuevos
de cancer de mama. En general la mitad de
esos cancer y aproximadamente el 60% de
las muertes de esos se dan en paises subde-
sarrollados como nosotros. En Costa Rica la
incidencia de casos nuevos son de un poco
mas de mil por afio y un 30% de esos son de
enfermedad avanzada.

iPOR QUE MAS CASOS EN
PAISES SUBDESARROLLADOS?

+ Hay muchos factores de riesgo pero en
general tiene que ver con la dieta , el consumo
de licor y el acceso a métodos que puedan
diagnosticarlo de forma més temprana.

i{QUETIPO DE
TRATAMIENTO SE BRINDA?

v Hay diferentes opciones, a pesar de que la
enfermedad no es curable el objetivo es que el
paciente mantenga una buena calidad de vida,
con la menor cantidad de sintomas relaciona-
dos y que prolongue la sobrevida. Todo trata-
miento en esta etapa es con solucién paliativa.
Se puede ofrecer cirugia por ejemplo, para
corregir alguna fractura, radioterapia contra el
dolor. El principal es el tratamiento médico que
puede ser quimioterapia, tratamiento hormonal
0 unos novedosos llamados de blanco especi-
fico que actiia en una parte de la célula.

zES UNA DE LAS ETAPAS QUE -
REQUIEREN MAYOR APOYO
SICOLOGICO?

/ Si, se necesita mas apoyo integral y multi-
dlsmphnano Requiere la parte de la Clinica del
Dolor y Cuidados Paliativos, la intervencién de
sicologia, de siquiatria, traba;o social y obvia-
mente el apoyo familiar que es importantisimo
y toda la intervencién médica que se pueda
con sus tratamaentos
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