Pasos. Eloisa Harisell, mas conocida como Mami, abre las puertas de su casa para que los turistas aprendan a coci

nar los manjares del caribe; ella compartié desde cémo hacer una leche de coco en poco tiempo,

hasta varios consejos para que el pollo en salsa caribefia quede dorado, limpio y con buen sabor. Al final, ella presenté un plato de rice and beans con pollo capaz de quitarle el antojo a cualquiera. PABLO MONTIEL.

Uno de los deseos de esta vecina de Manzanilio es tener su propia soda

COCIN

En la casa de Eloisa
Hansell se preparan

manjares limonenses, lo

mismo que se ensena a
turistas a cocinarlos

Por Melvin Molina

mmolina@nacion.com
nunradiodetransistoresque
E sintonizaba radio Casino, se
escuchaba la voz del Porcion-
zon anunciando una bebida, al mis-
motiempo,alotroladodelacocinade
Eloisa Hansell, un pollo en salsa cari-
befia aromatizaba todala casa.
Pocoslallaman por sunombre, en
Manzanillo, Talamanca de Limon,
ellaes conocida como Mami.
Esta mujer de enorme sonrisa sa-
be lo que es preparar un plato de rice

ERA D

and beans para dos personas, lo mis-
mo que un manjar de langosta en sal-
sa caribefia para un grupo de diputa-
dos, o filetes de pescado para un cen-
tenar de estudiantes. Y todo eso lo
hace conresultados que dejan felices
a sus comensales, segin cuentan
quieneslaconocen.

Manos a laobra. Mientras comenza-
ba a preparar los ingredientes para
una clase de cocina caribefia, activi-
dad que realiza en su casa a peticion
deturistas, recordé quellevacercade
20 afios poniendo sus manos al servi-
ciodelagastronomia.

Al principio, trabajo en un hotel
de la zona, incluso, una turista ena-
morada de la cuchara de Mami reco-
pilo un puiiado de susrecetas y edito,
de forma modesta, el libro Recipes
From Costa Rica.

“Una tia gorda cocinaba cuando

venian equipos (deportivos) y un dia
lepregunté:‘;Comococinarparatan-
ta gente?’ y me ensefio a cocinar con
mas ingredientes; yo tenia como 18
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un puesto de comidas a la orilla de la
playa, en Semana Santa. “Esos dias
son buenos para el bolsillo”, recono-
cio, “pero también son agotadores”.

afnos. Luego, cuando pro- En esas épocas se acuesta
baba comidas ricas pre- tarde,luegodeundiadein-
guntabacomosepreparan, tenso trabajo. Tras dormir
asi fui aprendiendo a coci- solo un par de horas, co-
nar para muchas perso- Sl mienza a preparar nuevas
nas”, asegurd, mientras la yenormes porcionesde co-
olla de presion cocinaba Las clases mida para sus clientes.
unos frijoles y ella partia Laclasedecocinaavan-
un coco en trozos. Puede z0;encuestion deminutos,
Elgustoporlabuenaco- llamar preparé leche de coco y te-
cina caribefia es asunto de directo a nia en una olla varias pie-
linaje familiar. Sus ojos se Mami al zas de pollo cocinandose.
volvieron enormes cuando 2759-9106 Durante sus clases en-
rememoro lo rico que coci- sefia distintas recetas. Pa-
nabasuabuela, quienlograbaqueto- raella es agradable poder transmitir
dos se chuparan los dedos. lo aprendido, ya que afirma que hay

En estas dos décadas, ha hechode
todo: desde cocinar para huéspedes
de alguna cabina local, hasta poner

muchoslimonenses que nosabenna-
dadesu propia gastronomianilesin-
teresa aprender.
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-
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Luego de compartir que nole gus-
ta el clima de San José, Hansell repa-
s6 algunas de sus recetas mas cotiza-
das: rondon, sopa de mondongo con
carne de res y pezuiia de cerdo y, el
mas cotizado entre su familia cada
domingo, es riceand beans conrabito
decerdo.

Mami suefia con tener una soda
dondepoder compartirsucucharade
forma permanente; sin embargo, por
lo engorroso de tramites legales y
otros detalles, no lo ha concretado.
No pierde la fe en Dios de que algin
dialolograra.

Mientras llega el momento de de-
gustar lo preparado, ella cont6 quees
frecuente que cuandoalgin vecinola
vede compras en el pueblole pregun-
te: ‘,Mami, qué vaacocinar?. Ellano
soloresponde con paciencia, sinoque
lo invita a pasar por un bocado para
quepruebe. ©



