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Casadas con mejor

Londres, Inglaterra

Lasmujeressinparejatienen
un 28 por ciento mas de posibilida-

des, que las casadas, de morir a -

causa de dolencias cardiacas; se-
gun un estudio realizado por cien-
tificos dela Universidad mglesa de
Oxford.

La mvestlgacmn se reahzo en

735.000 mujeres britanicas con un

promediode edad de60arios queno
tenian un historial previo de pro-

_blemas cardiovasculares.
~ Seconcluy6 quelasmujerescon

pareja - 81 % del total del estudio-
contraian los mismos problemas
cardiacos quelassolteras, viudaso
separadas, pero sumortalidad era
mas baja. Al término de los ocho
anos del estudio, tres de cada cien
mujeres casadas murieron por
problemas cardiacos frente a cua-
tro de cada cien que fallecieron en
el otro grupo.

Los expertos de 1a U. de Oxford
consideran que las diferencias se
explican sobre todo porfactores so-
cioeconomicosy de estilode vida.

Creen que las mujeres casadas -
podrian tener mas seguridad fi-
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nancieray mas apoyo por parte de
supareja alahora de seguir estilos

devidamassaludables.

~ Entreotrosfactqres, exglicaron
que lasmujeres sin parej?i; mas
propensasa viviren zonas desfavo-
recidas, hacer menos ejercicio,
onsumir mas tabaco y tener mas
depres.



