“BuII

‘La palabra"lgmyng” se puede
traducir como “torear” o “mato-
near”. Esteesunfenomenodevio-
lencia frecuente en escuelas y co-
legios. Las causas son multiples.
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Los nifos y jovenes crecen inmer-
Sos en modelos que violentan se-

rios valores. Desde unprogramade

tele o videojuego donde los héroes
son los que logran matar mas y ad-
quieren poder, hasta una simple re-
lacion de adultos en el hogar, la cual
se basa en humillaciones, falta de
Compromiso y agresion. La vida in-
fantil es el reflejo del mundoadulto.
Si se es victima de “bullyng” los
primeros pasos Son No pasar cerca
del grupo agresor, nivolverlos a ver.
No llorar ni enojarse por las cosas
que dicen. Responder con calmaa

los agresores con la frase “no soy
eso que usted piensa” e irse. Salir
corriendo si es necesario o si hay
peligro de golpes. Hablar con
maestros y explicar como fue la
agresion. Mandar a los padres de
los agresores una lista de los abu-
s0s. Elaborar planes de protec-
cion, educacion y prevencion.de
formaconjuntaescuelay familia.
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